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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Với tốc độ phát triển trong khoa học công nghệ ngày càng cao, đòi hỏi 

con ngƣời luôn tự trau dồi, bổ sung kiến thức để ngày càng hoàn thiện bản 

thân, vì vậy nhu cầu tự học trở thành yếu tố tất yếu đối với mỗi cá nhân. Hiện 

nay toàn ngành giáo dục đang thực hiện quá trình đổi mới về nội dung cũng 

nhƣ phƣơng pháp giảng dạy nhằm đáp ứng những nhu cầu ngày càng cao của 

xã hội. Nhƣ vậy, việc giảng dạy Vật lí ở trƣờng phổ thông cũng cần có những 

đổi mới để thay đổi sự truyền thụ từ ngƣời giáo viên trong đó học sinh(HS) 

chỉ nhận kiến thức một cách một chiều.  

        Dạy học các môn khoa học ở nhà trƣờng không chỉ đơn thuần là giúp cho 

HS có đƣợc một số kiến thức cụ thể nào đó. Điều cơ bản quan trọng hơn hết là 

trong quá trình dạy học các tri thức cụ thể đó là rèn luyện cho HS tiềm lực để khi 

ra trƣờng HS có thể tiếp tục tự học tập, có khả năng nghiên cứu, tìm tòi, sáng 

tạo, giải quyết các vấn đề, đáp ứng đƣợc những đòi hỏi đa dạng của hoạt động 

thực tiễn không ngừng phát triển.  

         Việc nắm vững kiến thức Vật Lí ở trƣờng phổ thông không chỉ là hiểu 

bản chất, nội dung của các định luật, hiện tƣợng và các thuyết... mà còn cần 

khả năng vận dụng kiến thức này vào thực tiễn. Nhƣ vậy, ngƣời HS cần phải 

có các kỹ năng, kỹ xảo trong việc thực hành, thí nghiệm, việc giải các bài tập 

định tính cũng nhƣ định lƣợng... nhằm giúp cho HS nắm vững kiến thức.  

        HS cần quan tâm, tìm hiểu sâu về bản chất Vật Lí của vấn đề và việc vận 

dụng vào thực tiễn, biến đổi những kiến thức từ sách vở thành những kiến 

thức của cá nhân. Vì vậy ngƣời Giáo viên(GV) có những phƣơng pháp nhằm 

phát huy tính tự lực và tạo điều kiện để HS có thể sáng tạo, từ đó sẽ hình 

thành cho HS lòng yêu thích, đam mê khoa học.  

        Chúng ta không thể dạy ngƣời khác bất cứ điều gì. Chúng ta chỉ có thể 

giúp họ phát hiện ra điều gì đó ngay trong chính bản thân họ. Một phƣơng 
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pháp có thể làm đƣợc điều đó, chính là phƣơng pháp giúp HS tự lực học tập 

và tự nghiên cứu. Đây là phƣơng pháp lấy HS làm trung tâm, vì vậy nó sẽ làm 

cho HS chủ động đƣợc kiến thức, tham gia tích cực vào bài học, làm thay đổi 

vai trò của GV và HS. GV giờ đây chỉ là ngƣời hƣớng dẫn giúp cho HS tự tìm 

ra tri thức cho mình.  

        Việc hình thành cho HS khả năng tự học khi còn ở ghế nhà trƣờng là 

điều cần thiết, bên cạnh việc tiếp thu tri thức của nhân loại thì việc hình thành 

cho HS những kỹ năng là không thể thiếu vì vậy cần có sự phối hợp giữa việc 

giảng dạy và tổ chức nhằm đào tạo con ngƣời toàn diện. Tuy nhiên HS ở nhà 

trƣờng phổ thông còn chƣa có thể tự mình tìm hiểu kiến thức thì vai trò định 

hƣớng của ngƣời GV là vô cùng quan trọng, ngƣời GV không chỉ truyền trao 

kiến thức mà còn là ngƣời hƣớng dẫn cách để xây dựng kiến thức ấy và góp 

phần nâng cao năng lực tự lực của HS.  

        Nhƣ vậy với đề tài lựa chọn: “Xây dựng tài liệu hƣớng dẫn học sinh tự 

học chƣơng " Các định luật bảo toàn" Vật lí 10” mà chúng tôi nghiên cứu, sẽ 

giúp cho HS phần nào hoàn chỉnh về khả năng tự tìm hiểu, để có những bƣớc 

tiến sâu hơn trong quá trình học Vật lí nói riêng và các môn khoa học khác 

nói chung.  

2. Lịch sử vấn đề nghiên cứu 

Trong việc đổi mới phƣơng pháp dạy học thì cũng đã có nhiều công trình 

nghiên cứu nói về việc dạy học nhằm phát triển năng lực tự học và sáng tạo 

của HS nhƣ các đề tài nghiên cứu sau:  

- Luận văn thạc sĩ “Bồi dƣỡng năng lực tự học và liên hệ thực tế của 

học sinh trong dạy học chƣơng dòng điện xoay chiều” Nguyễn Thị Trà My 

(2009). 

- Luận văn thạc sĩ “Tổ chức dạy học phần “Các định luật bảo toàn ”Vật lí 

lớp 10 theo hƣớng tăng cƣờng hoạt động tự học của học sinh ” Nguyễn Thị Thuý 

Nga (2009). 

- Luận văn thạc sĩ “Hƣớng dẫn học sinh tự học khi dạy chƣơng “ Dòng 
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điện xoay chiều” Vật lí 12 nâng cao” Nguyễn Thị Kim Cƣơng (2010). 

- Luận văn thạc sĩ “Xây dựng tài liệu và hƣớng dẫn học sinh tự học 

trong dạy học chƣơng “Động lực học chất điểm” Vật lí 10 nâng cao” Bùi 

Hoàng Hà (2012). 

- Luận văn thạc sĩ “Xây dựng tài liệu và hƣớng dẫn học sinh tự học theo 

modun trong dạy học chƣơng “ Hạt nhân nguyên tử” Vật lí 12 ” Đoàn Thanh Hà 

(2012). 

Chúng ta nhận thấy rằng, để rèn luyện năng lực tự học và năng lực sáng 

tạo cho HS thì cần phải tổ chức và tạo điều kiện cho HS tự lực giải quyết các 

vấn đề của thực tiễn. Cụ thể, trong dạy học Vật lí là tổ chức cho HS tự lực giải 

quyết các vấn đề của Vật lí học theo cách nghiên cứu của các nhà khoa học.  

Việc nghiên cứu về cơ sở lý luận cũng đã đƣợc bàn luận nhiều nhƣng 

việc nghiên cứu ứng dụng đối với việc dạy từng kiến thức cụ thể của chƣơng 

trình mới, cho từng đối tƣợng HS cụ thể thì chƣa đƣợc thực hiện đầy đủ. Ví dụ 

nhƣ: chƣa có đề tài nghiên cứu về việc Xây dựng tài liệu hƣớng dẫn HS tự học, 

để rèn luyện năng lực tự học và năng lực sáng tạo cho HS khi dạy chƣơng "Các 

định luật bảo toàn" ở chƣơng trình Vật lí 10 THPT ban cơ bản. Do đó, tôi tiếp 

tục hƣớng nghiên cứu tổ chức hoạt động học tập tự lực - sáng tạo cho HS 

trong dạy học Vật lí và vận dụng cụ thể vào chƣơng "Các định luật bảo toàn" 

của lớp 10 thuộc ban cơ bản, tại trƣờng THPT Hai Bà Trƣng- Thạch Thất- Hà 

Nội. 

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích nghiên cứu 

Xây dựng tài liệu và tổ chức hƣớng dẫn HS tự học khi dạy học 

chƣơng"Các định luật bảo toàn” nhằm phát huy tính tích cực, tự lực của HS. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Nghiên cứu cơ sở lý luận về hƣớng dẫn học sinh tự học trong dạy học.         

- Điều tra khảo sát thực trạng việc HS tự học ở trƣờng THPT Hai Bà Trƣng - 

Thạch Thất - Hà Nội. 
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- Nghiên cứu nội dung chƣơng “ Các định luật bảo toàn” Vật lí 10. 

- Thiết kế tài liệu hƣớng dẫn HS tự học chƣơng “ Các định luật bảo toàn” Vật 

lí 10. 

- Thực nghiệm sƣ phạm để đánh giá hiệu quả của tài liệu hƣớng dẫn HS tự 

học nhằm nâng cao chất lƣợng dạy và học. 

4. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu  

4.1. Đối tƣợng nghiên cứu 

Tài liệu hƣớng dẫn HS tự học chƣơng “ Các định luật bảo toàn" Vật lí 10. 

4.2. Phạm vi nghiên cứu 

          Xây dựng tài liệu và tổ chức hƣớng dẫn HS tự học khi dạy học chƣơng 

“Các định luật bảo toàn" Vật lí 10 tại trƣờng THPT Hai Bà Trƣng - Thạch Thất 

- Hà Nội.  

5.  Phƣơng pháp nghiên cứu  

- Phương pháp nghiên cứu lý luận: Sƣu tầm, đọc tài liệu, nghiên cứu các sách 

về các phƣơng pháp hƣớng dẫn HS tự học.   

- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn: Quan sát, điều tra- khảo sát bằng phiếu 

hỏi, tổng kết kinh nghiệm, tham vấn ý kiến chuyên gia.  

- Phương pháp nghiên cứu qua thực nghiệm sư phạm: Tổ chức hƣớng dẫn tự 

học, kiểm tra, đánh giá. 

- Phương pháp thống kê toán: Định lƣợng, định tính, thống kê, và phân tích 

thống kê. 

6. Giả thuyết khoa học  

         Nếu xây dựng đƣợc bộ tài liệu hƣớng dẫn HS tự học bám sát nội dung kiến 

thức, mục tiêu dạy học và đồng thời sử dụng một cách hợp lý các hình thức tổ 

chức hƣớng dẫn HS tự học thì sẽ làm cho HS tích cực, tự lực chiếm lĩnh kiến thức 

một cách hệ thống sâu sắc và bền vững góp phần nâng cao hiệu quả dạy học. 

7.  Ý nghĩa khoa học và thực tiễn của đề tài 
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  - Ý nghĩa khoa học của đề tài: Cung cấp một cách rõ ràng và hệ thống cơ sở 

lý luận những vấn đề cơ bản về việc xây dựng tài liệu hƣớng dẫn HS tự học 

chƣơng" Các định luật bảo toàn" Vật lí 10. 

  - Ý nghĩa thực tiễn của đề tài: Tài liệu hƣớng dẫn HS tự học chƣơng" Các 

định luật bảo toàn" Vật lí 10 có thể đƣợc áp dụng rộng rãi với các trƣờng 

THPT trên cả nƣớc và đáp ứng đƣợc yêu cầu đổi mới phƣơng pháp dạy học 

trong giai đoạn hiện nay. 

8. Cấu trúc của Luận văn  

      Ngoài phần mở đầu, kết luận và khuyến nghị, tài liệu tham khảo, phụ lục, 

nội dung chính của luận văn đƣợc trình bày trong 3 chƣơng: 

     Chƣơng 1: Cơ sở lý luận và thực tiễn. 

     Chƣơng 2: Xây dựng tài liệu hƣớng dẫn học sinh tự học chƣơng” Các 

định luật bảo toàn” Vật lí 10.  

     Chƣơng 3: Thực nghiệm sƣ phạm.   
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