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MO PAU

1. Ly do chon deé tai

Véi toc d6 phat trién trong khoa hoc cong nghé ngay cang cao, doi hoi
con ngudi ludn ty trau ddi, bd sung kién thirc dé ngay cang hoan thién ban
than, vi vdy nhu cau tu hoc tro thanh yéu t6 tat yéu d6i voi mdi ca nhan. Hién
nay toan nganh gidao duc dang thuc hién qua trinh d6i méi vé ndi dung ciing
nhu phuong phap giang day nham dap tng nhitng nhu cau ngdy cang cao cua
x4 hoi. Nhu vay, viéc giang day Vat 1i & truong phd théng cling can cd nhiing
d6i mai dé thay doi sy truyén thu tir nguoi gido vién trong d6 hoc sinh(HS)
chi nhan kién thirc mot cach mét chiéu.

Day hoc cac mon khoa hoc ¢ nha truong khong chi don thuan 1a gitp cho
HS c¢6 dugc mot so kién thic cu thé ndo d6. Piéu co ban quan trong hon hét 1a
trong qua trinh day hoc céc tri thirc cu thé d6 13 rén luyén cho HS tiém luc dé khi
ra truong HS ¢6 thé tiép tuc tu hoc tap, cd kha ning nghién ctru, tim ti, Sdng
tao, giai quyét cac van dé, dap tng duoc nhitng doi hoi da dang cta hoat dong
thuc tién khong ngimg phat trién.

Viéc nam ving kién thire Vat Li ¢ truong pho thong khong chi 13 hiéu
ban chat, ndi dung cua céac dinh luat, hién tuong va cac thuyét... ma con can
kha niang van dung kién thirc ndy vao thyc tién. Nhu vay, ngudi HS can phai
co cac k¥ nang, k¥ xdo trong viéc thuc hanh, thi nghiém, viéc giai cac bai tap
dinh tinh ciing nhu dinh luong... nham gitup cho HS nam viing kién thirc.

HS can quan tAm, tim hiéu sau vé ban chat Vat Li caa van dé va viéc van
dung vao thyc tién, bién doi nhimg kién thirc tir sach vé thanh nhing kién
thirc cta ca nhan. Vi vay ngudi Gido vién(GV) co6 nhimg phuong phap nham
phat huy tinh tu lyc va tao diéu kién dé HS co thé sang tao, tir 6 s& hinh
thanh cho HS long yéu thich, dam mé khoa hoc.

Chung ta khong thé day nguoi khac bat cir didu gi. Ching ta chi c6 thé
gitip ho phat hién ra diéu gi d6 ngay trong chinh ban than ho. Mot phuong



phap c6 thé 1am dugc diéu d6, chinh 13 phwong phap gitip HS tu luc hoc tap
va tu nghién ctu. Pay 1a phuong phap 1ay HS 1am trung tim, vi vy no sé& lam
cho HS chu dong duogc kién thtrc, tham gia tich cuc vao bai hoc, lam thay doi
vai tro ctia GV va HS. GV gid day chi 12 ngudi huéng dan gitip cho HS ti tim
ra tr1 thirc cho minh.

Viéc hinh thanh cho HS kha ning ti hoc khi con ¢ ghé nha truong 1a
diéu can thiét, bén canh viéc tiép thu tri thirc ctiia nhan loai thi viéc hinh thanh
cho HS nhimg k¥ ning 1 khong thé thiéu vi vay can c6 su phdi hop gitta viée
giang day va to chirc nhdm dao tao con ngudi toan dién. Tuy nhién HS & nha
truong phd thong con chua cé thé ty minh tim hiéu kién thirc thi vai tro dinh
huéng cia ngudi GV 1a vo cling quan trong, ngudi GV khong chi truyén trao
kién thirc ma con 13 ngudi hudng dan cach dé xay dung kién thic dy va gop
phan nang cao nang luc ty luc cua HS.

Nhu vay véi dé tai lya chon: “Xay dung tai liéu huéng dan hoc sinh tu
hoc chuong " Cac dinh luat bao toan" Vat 1i 10” ma ching t6i nghién ctru, sé
gitip cho HS phan nao hoan chinh vé kha nang ty tim hiéu, dé c6 nhiing budc
tién sdu hon trong qua trinh hoc Vat 1i néi riéng va cac moén khoa hoc khac
noi chung.

2. Lich sir van dé nghién ciru

Trong viéc d6i m&i phuwong phéap day hoc thi ciing dd ¢ nhiéu cng trinh
nghién ctru noi vé viée day hoc nham phat trién nang luc tu hoc va sang tao
ctia HS nhu cac dé tai nghién ctu sau:

- Luén vin thac si “Boi dudng nang luc tu hoc va lién h¢ thuc té cua
hoc sinh trong day hoc chuong dong dién xoay chiéu” Nguyén Thi Tra My
(2009).

- Luan van thac si “T6 chuc day hoc phr:in “Cac dinh luat bao toan ’Vat li
16p 10 theo hudng tang cudng hoat dong tu hoc cta hoc sinh Nguyén Thi Thuy
Nga (2009).

- Luan vin thac s “Huéng dan hoc sinh tu hoc khi day chuong * Dong



dién xoay chiéu” Vat li 12 nang cao” Nguyén Thi Kim Cuong (2010).

- Luan vin thac s “Xay dung tai liéu va hudng dan hoc sinh tu hoc
trong day hoc chuong “DPong luc hoc chat diém” Vat 1i 10 nang cao” Bui
Hoang Ha (2012).

- Luan van thac si “Xay dung tai liéu va hudng dan hoc sinh ty hoc theo
modun trong day hoc chuong “ Hat nhan nguyén tir”” Vat 1i 12 ” Poan Thanh Ha
(2012).

Chung ta nhan thay rang, dé rén luyén ning luc ty hoc va ning luc sang
tao cho HS thi can phai t6 chirc va tao diéu kién cho HS tu luc giai quyét cac
van dé cua thyc tién. Cu thé, trong day hoc Vat li la td churc cho HS tu luc giai
quyét cac van dé ciia Vit 1i hoc theo cach nghién ctru ciia cac nha khoa hoc.

Viéc nghién clru vé o s6 ly luan ciing da duoc ban luan nhiéu nhung
viéc nghién ctru ing dung d6i v4i viée day timg kién thirc cu thé cta chuong
trinh méi, cho timg d6i twong HS cu thé thi chua duoc thyc hién day du. Vi du
nhu: chwa c6 dé tai nghién ctru vé viée Xay dung tai liéu huéng dan HS tu hoc,
dé rén luyén nang luc tu hoc va nang luc sang tao cho HS khi day chuong "Cac
dinh luat bao toan" & chuong trinh Vat 1i 10 THPT ban co ban. Do do, toi tiép
tuc hudng nghién ctru t6 chuc hoat dong hoc tap tu luc - sang tao cho HS
trong day hoc Vat li va van dung cu thé vao chuong "Céac dinh luat bao toan"
cua 16p 10 thudc ban co ban, tai truong THPT Hai Ba Trung- Thach Thét- Ha
Noi.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ciru

Xay dung tai liéu va t6 chirc hudng dan HS tu hoc khi day hoc
chuong"Cac dinh luat bao toan” nham phat huy tinh tich cuc, tu luc ctia HS.
3.2. Nhiém vu nghién ctru
- Nghién ctru co s¢ 1y luan vé huéng dan hoc sinh ti hoc trong day hoc.

- Piéu tra khéo sat thuc trang viéc HS tu hoc ¢ truong THPT Hai Ba Trung -
Thach That - Ha Noi.



- Nghién ctru ndi dung chuong *“ Cac dinh luat bao toan” Vat Ii 10.
- Thiét ké tai liéu huéng dan HS tu hoc chuong “ Cac dinh luat bao toan” Vat
i 10.
- Thyc nghiém su pham dé danh gia hiéu qua cua tai liéu huéng dan HS tu
hoc nham nang cao chét luong day va hoc.
4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Pdi twong nghién ciru

Tai liéu hudng dan HS tu hoc chuong “ Cac dinh luat bao toan" Vat 1i 10.
4.2. Pham vi nghién ctru

Xay dung tai li¢u va td chirc huong dan HS tu hoc khi day hoc chuong

“Cac dinh luat bao toan" Vat Ii 10 tai truong THPT Hai Ba Trung - Thach Thét
- Ha Noi.
5. Phwong phap nghién ciru
- Phwong phdp nghién civu Iy Iudgn: Suu tam, doc tai liéu, nghién ctru cac sach
vé cac phuong phap hudng dan HS tu hoc.
- Phwrong phdp nghién ciru thyc tién: Quan sat, diéu tra- khao sat bang phiéu
hoi, tong két kinh nghiém, tham vén y kién chuyén gia.
- Phwrong phdp nghién ciru qua thiee nghiém s pham: T chic huéng dan tu
hoc, kiém tra, danh gia.
- Phuong phdp thong ké todn: Pinh luong, dinh tinh, thdng ké, va phan tich
thong ké.
6. Gia thuyét khoa hoc

Néu xay dung dugc bd tai liéu hudng dan HS tu hoc bam sat ndi dung kién
thirc, muc tiéu day hoc va dong thoi st dung mot cach hop 1y cac hinh thirc to
chirc huong dan HS tu hoc thi s& 1am cho HS tich cue, tu luc chiém linh kién thirc
mdt cach hé thong sau sic va bén viing gop phan nang cao hiéu qua day hoc.

7. Y nghia khoa hoc va thue tién ciia dé tai



- Y nghia khoa hoc ciia dé tai: Cung cip mot cach rd rang va hé thdng co s
Iy luan nhitng van dé co ban vé viéc xdy dung tai liéu huéng dan HS tu hoc
chuong" Céac dinh luat bao toan" Vat 1i 10.

- Y nghia thuc tién cia dé tai: Tai liéu hudng dan HS tu hoc chuong" Cac
dinh ludt bao toan" Vat 1i 10 c6 thé duoc ap dung rong rai voi cac truong
THPT trén ca nude va dap tmg duoc yéu cau déi méi phuong phap day hoc
trong giai doan hién nay.

8. Ciu triic ciia Luén vin

Ngoai phan mé dau, két luan va khuyén nghi, tai liéu tham khao, phu luc,
nd1 dung chinh cua luan van dugc trinh bay trong 3 chuong:

Chuong 1: Co s& 1y luan va thyc tién.

Chuong 2: Xay dung tai li¢u hudng dan hoc sinh tu hoc chuong” Céac
dinh luat bao toan” Vat li 10.

Chwong 3: Thuc nghiém su pham.
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