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Tim hiéu quan niém hanh phic
cua Phat giao

G 1ong nhu tu do, hanh phutc 1a khat
vong bam sinh cua con nguoi va la
mot pham tru mang tinh nhan loai,
xuyén khong gian, thoi gian. Bat ké ai,
bat ké dan téc nao cang c6 khat vong
vuon té1 hanh phue.

Hau nhu bat ci hoc thuyét dao dic
nao ciing khong thé bo qua van dé hanh
phue, do dé hanh phuce tré thanh mot dé
tai hap dan, dong thoi 1la mot trong
nhing ngudén cam hing cua cac nha tu
tudng dong thoi méi nha tu tudng lai khai
thac né d nhiing khia canh khac nhau.

Hanh phuc khong chi 1a su giau sang,
cho nén Desivri viét: “Nham lan giau
sang voi hanh phue la 18y phudng tién
lam chuan dich. That ¢6 khac nao tudng
con dao va cai nia lam cho minh biét
. Cé 1é hanh phuc la mot su
cong bang, nhu Nguyén Tuan da nhan
dinh: “Hanh phtc ¢ doi 1a mot thd phan
thudng dude ché tao ra dé tang cho nhiing
nguoi don gian; hau dén bu lai cho ngudi
ta nhiing cho thiét thoi khac™?.
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Con nhiéu nha tu tudng khac ciing ban
vé hanh phtc nhung dén day ta c6 thé
nhan xét rang, hanh phic chu yéu thude
vé linh vuc cua con nguoi vi con ngudi co
y thic. Cac cong trinh nghién ciu vé dao
dtc hoe nhin chung déu thong nhat ¢ cho,
hanh phue 12 mét van dé phdce tap vi né
nam trong su mau thuan gita khat vong
cua con ngudi véi nhiang thi dat dudge
trong cudc song cua minh. Hanh phic co
noi dung khach quan, mang y nghia xa
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ho1, tde 1a ¢6 ca hanh phue vé vat chat va
hanh phic vé tinh than, tinh chat cua né
ciing thay déi theo khéng gian va thoi
gian. Hiéu ngin gon thi “hanh phic’ la
trang thai sung sudng cua con ngudi vi
cam thay hoan toan dat dude y nguvén,
ma y nguyén la su mong mudén vé ca vat
chat va tinh than. Phai céng nhan rang,
Hanh phie 14 cai khéng so thay, nghe
thay, ngui thay, v.v... Nhiing cal so thay,
nghe thiy, ngti thay... chi 1a phuong tién
cua hanh phue, ma khéng can than thi
chinh ching lai tré thanh phuong tién
cua cai bat hanh. Nhu vay, trang thai
sung sudng suy cho cung thudc vé linh
vuc tAm hon con ngudi, mac dau ndi dung
cua n6é mang tinh khach quan. Mot diéu
thuc té& cho thay, khéng ai hudng hanh
phuc trong tiAm trang khé sd, nom ndp lo
au... v6i nét mat buon rau hoac buc boi.
Mat khac, hanh phuc cang 1a cai vo han
vi théi thuéng nhu cau va khat vong cua
con ngudi 1a vé han. Do dé khi dat dude
hanh phuc nay thi ngudi ta lai muén vai
td1 hanh phie khae, con co vl dude no
hay khong lai la chuyén khac. Cang tu su
khat vong khong dung, bat chap chan li
Ay nén né con sinh ra ca1 ma Pran Kafka
da nhan xét mot cach hai hude: “"Chung
ta da bi dudi ra khoi Thién Dang, nhung
Thién Pang khong bi huy diét cang vi lé
d6. Su truc xuat Ay c6 thé goi la viée may,
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vi néu ching ta khong bi tong khi, Thién
Dang c6 thé bi diét vong™®.

Tham vong cua con nguoi khong co
diém ding, ma theo Phat gido né duge
thuae dé{y ti cai tAm vé minh (Avidya) thé
hién qua tham, sdn, si, nén cé6 thé vi
hanh phdc nhu la moét thia nude, cang
uéng cang khat.

Véi Phat gido, trang thai ching Niét Ban
(Nirvana) la hanh phuc siéu viét, dé 1a su tu
do tuyét déi, an nhién tu tai, vuot khoi vong
nhi nguyén, nhdan qua. Tuy nhién, déi véi
nhén thé, Piic Phat dua ra timg thit bac cua
hanh phiic. Theo nguyén téc, phép tu tit nhdn
thita dén Bo tdt thiza thi méi phép tu cé bao
nhiéu diéu, diac duge bay nhiéu hanh phc.
Chéang han, tu dic Ché Ngi gidi ¢6 5 diéu
phuc, tu dic Thdp thién c6 10 diéu phic, v.v...

Ngoai ra, dé1 véi hanh gia, Ddc Phat
day bén nguén hay bén duyén dé sinh
phude, d6 la phat vé lugng tdm dinh vai
nhing ngudi cing duong ao, vat thuc, cho
tri ngu va thuée chiia bénh. Ngai giang:
“C6 bén ngudn sanh phude, nguén sanh
thién nay dem lai an lac, thudc Thién
g161, 1a qua di thuc, dan dén ¢oi Troi, dua
dén kha lac, kha hi, kha y, hanh phic, an
lac. Th& nao 12 bon?”

“Nay cac Ti kheo, Ti kheo trong khi
tho hudng y cua ai, dat dén va an tra vo
lugng tAm dinh, nhu vay la nguén hanh
phic vé lugng cho nguoi dy, la ngudn
sanh thién dem lai an lac, thude Thién
gidi, 1a qua lac di thuc, dan dén cdi Trai,
dua dén kha lac, kha hi, kha y, hanh
phuge, an lac.

Nay cac T1 kheo, vi Ti kheo trong khi
tho hudng d6 an khat thuc cua ai ... Nay
cac Ti kheo, vi Ti kheo khi tho hudng tra
xt cua ai... hudng tho duge pham tri bénh
cua ai, dat dén va an tri vé lugng tam
dinh, nhu vay 12 nguén sanh phudc vo
lugng cho ngudi ay, 14 nguén sanh thién
dem lai an lac, thude Thién gigi, la qua
lac di thue, dan dén ¢6i Troi, dua dén kha
lac, kha hi, kha y, hanh phic, an lac™?.

Tuy nhién, nhtng loai hanh phuc trén
chu yéu 1a hanh phtc cta nhiing bac xuat
gia. Dé dién giai hanh phic cho nguoi binh
thuong, Dic Phat ¢6 thuyét phap cho éng
Cép c6 doc (Anathapindika), mét dai thi
chu quan trong nhat khi Ngai con tai thé.
Day la bai thuyét phap dai va can ké duge
ghi lai trong pham Nghiép cong dite va Tro
thanh giau cua kinh Tdng Chi Bé. Ngoai
ra, Phat con thuyét phap vé hanh phuc
trong ting truong hgp cu thé, né duge ghi
rai rac 6 nhiéu tap kinh khac. Dé ngan gon,
6 day c6 thé tam trich dan mot tai liéu cua
Dai dic Narada Theva va két hgp véi cac
pham trén dé phan tich thém:

“Cé bon loai hanh phic vat chat ma
nguoi séng trong gia dinh dude hudng.
thinh thoang va tuy co hoi, 1a hanh phuc
¢6 vat s6 hiiu (Atthisukha), hanh phuc cé
tai san (Bohogasukha), hanh phuc khong
ng nan (Ananasukha), va hanh phuc
khong bi khién trach (Anavajjasukha)””.

Hanh phuc ¢6 vat s hitu 1a loai hanh phue
ma minh tao nén vat sé hitu do su c6 gang
nhd vao stc lue cua chinh minh, d6 mé héi dé
thu thap duge va huong né mot cach hap
phap. Trude tién cai quan trong ¢ day 1a hop
phdp, tiép theo 1a hop li va hop tinh. Khi tho
hudng, nghi riang day 1a mét phan thudng do
minh tao ra cho minh mét cach hop phap, co
thé dem bd thi va cam thdy sung suéng man
nguyén. Hanh phtc c6 tai san la loai hanh
phiic ma minh tao nén tai san do su no luc co
gang giong nhu hanh phuc ¢6 vat s hiu. Do
vy minh tho hudng né mét cach hgp phap
hoac dung né dé gieo phudc nén cam thay
thoa thich va man nguyén.

Ditc Phat khang dinh riéng hanh phic
¢6 tai san cing trd thanh bén phap “kha
lae, kha hi, kha y, kho duoc 0 doi”. Ngai

3. Trich theo: Thanh Van Nguyén Duy Nhuong.
Sdd., tr. 158,

4. Kinh Tang Chi Ba. tap 1, bin dich ctia Thich Minh
Chéu. Vién Nghién citu Phat hoc Viét Nam dn hanh
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da day: “Mong rang tai san khéi 1én cho
ta ding phap”. Day la phap tht nhat,
kha lac... kho duge ¢ doi. “Tai san da duge
dung phap, mong rang tiéng tot duge dén
vé ta, cung véi ba con, va cac bac Thay”.
Day la phap tha hai, kha lac... khé dudc 6
doi. “Tai san da duge ding phap, tiéng tot
da dugce don vé ta, cung véi ba con, va cac
bac Thay, mong réng ta séng lau, ho tri
tho mang kéo dai”. Day la phap thi ba,
kha lac... khé duge ¢ doi. “Tai san da duoe
dung phap, tiéng tét duge don vé ta, cung
v61 ba con, véi cac bac Thay, sau khi duoe
song lau, ho tri tho mang kéo dai, mong
rang than hoai mang chung, ta sanh lén
co1 thién, coi Troi, ¢oi doi nay”. Day la
phap thi tu, kha lac, kha hi, kha y, khé
tim dude & doi"©.

Hanh phae khong mang ng la loai
hanh phic ma chinh minh khéng méc ng
ai bat ¢ mét mon ng 16n nho nao. Khi
nghi ring, ta khéng méc ng ai mot mon
ng 16n nho nao nén cam thay thoa thich,
thanh than va man nguyén. Diém chu y ¢
day 14 minh khéng méc ng ai mét mén ng
l6n nho nao vé ca vat chat va tinh than.

No6i vé hanh phuc khéng mang no, Diic
Phat day: “6 day, nay gia chu, vi thién
nam tu khong méc ng cua ai mot diéu gi,
it hay nhiéu. Vi 4y nghi riang: “Ta khéng
méc ng cua ai mot diéu gi, it hay nhiéu”.
Nghi vay, vi 4y dugc lac, duge hi. Nay gia
chu, day goi 1a lac khong mac no”™.

Hanh phic khéng bi khién trach 1a néi
vé van dé tu trong ctia con ngudi, noé
chinh la doi séng trong sach tir y nghi dén
16i n6i va hanh vi. Khi nghi rdng, minh
duge tho hudng hanh phuc khéng bi
khién trach nén cam thay man nguyén va
an tinh. Trong kinh Phat con goi day la
loai hanh phudc khéng mang té1 va Duc
Phat giang: “O day, nay gia chu, vi
Thanh dé ti thanh tuu than hanh khéng
pham t6i, thanh tuyu khdu hanh khéng
pham t6i, thanh tuu y hanh khéng pham
t6i. Vi Ay nghi ring: “Ta thanh tuu than
hanh khong pham t6i, khau hanh khong

pham to1, y hanh khéng pham té6i.”. Nghi
vay vi ay duge lac, duge hi”™.

Trong bon loai hanh phic thi ba loai
trén thudc vé hanh phiic vat chat, con loai
hanh phace tha tu thude vé hanh phic tinh
than, né duge phat sinh tit mot doi song
trong sach va luong thién. Theo Dic Phat,
ba loai hanh phuc trén khéng bing mot
phan mudi sau cua loai hanh phuc tha tu
vi day la loai hanh phuc thudc vé gia tri
con ngudi. Tu do, r6 rang gia tri cua con
nguoi khong phai ¢ dia vi cao thap, tién
bac cua cai it hay nhiéu ma 6 ché c6 biét
tu trong hay khéng. Cang tu gia tri cua
con ngudi nén theo Phat gido, mét bai hoc
dugc rit ra 1a: 6 doi minh ding dé mac no
ai (ké ca cia cong) nhiing mén ng 16n nho
nao vé vat chat ciing nhu danh du, tién
ciing nhu tinh... dé r6i phai ban tdm, nom
ndp lo au, dé1 pho va dan viat vé ching.
Truong hop néu nhiing ching sinh nao
khong con biét dén ca nhiing tha &y thi vé
minh d6i véi ho cang chéong chat. Tat
nhién, nhing mén ng Ay trude sau cang
phai tra song phang theo luat Nhén qua
va Nghiép bdo luan héi. Tu d6, doi véi
Phat giao thi ddy 1a nhing thi gia doi va
thuc su khong ¢6 hanh phue.

Nhu vay, c6 thé khang dinh duge rang,
hanh phuc trude hét 1a sy an tAm va nhu
thé& ciing chang ¢6 mot thi hanh phic nao
bing su yén tinh cua tam hon.

Trong mot hoan canh khac, Dic Phat
con giang bén diéu dé giup con ngudi co
dugc hanh phic va bao vé dude hanh
phuc, dai thé: phai c6 tai khéo, nang luc
tot, hang hai va biét ro nghé cia minh. &
ddy y Dic Phat néi 1a phai cham chi va co
chuyén mon gioi. Phai bao vé dude cua
cai do minh lam ra mot cach chan chinh
bing d6 md héi (P-Arakkha
sampada), tic 1a néi dén viéc bao vé tai
san khoi bi trom cap, la lut. Phai giao du
vGi ban bé tét, trung thanh, ¢é tri thiic,
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phong khoang dé ho gitip minh di theo con
duong tot, xa lanh con dudng ta. Phai tiéu
dung c6 chung mue tuy theo Igi tiic ma
minh kiém duge, khong nén bo bo cang nhu
phung phi tai san tién bac, v.v...

Dé chi v6 cho con ngudi vé viée phai
biét cham lo cho tuong lai va hanh phuc
cua minh, Ddc Phat cang day: “Luc thiéu
nién cudng trang da khéng kiém ra tai
ctia, cang chang lo tu hanh, thi gia ching
khae nao gi con co gia trén bo ao, khéng
kiém ra moi, u ri chét mon”,

Néu dé y thi thdy hanh phic theo
quan niém cua Phat giao dude phat sinh
tu Chanh nghiép, Chanh mang, ching
thé hién bing cai thién va tinh can 6 ca
than, khdu, y. Véi nhan thé, Phat giao
quan niém mot doi song hanh phuc la
mot doi song c6 dao dic, mot doi song
thién, cho nén: “Cé thé khang dinh, mo;
quan hé xa hoi nhan ban va binh dang
déu c6 gia tri dao dic. Ma ¢ dau c6 dao
dte thi ¢ ddy ¢6 hanh phuc. O dau c6
hanh phue thi 6 day c¢6 dao dic. Dao duc
va hanh phuce hoa vaéi nhau nhu nude vai
sita, khong thé tach rai””.

N6l vé gia tri cua dao dic déi véi hanh
phic, trong pham Hoa, Dic Phat da day:
“Mui huong cua cac loai hoa, hoa chién dan,
hoa da gia la hay hoa mac li déu khéng thé
bay ngude gi6, chi ¢6 mui huong cua dic
hanh cua nguoi chan chinh, tuy ngude gi6
van bay khap muén phuong”"".

Nhu vay mot doi séng co dao diic la
khoi dau cho mét doi song chan - thién -
mi do la mét doi sdng c6 hanh phuc.

Theo thuyét Nghiép bdo thi biét nghiép
thién dem lai hanh phuac cho mot nguoi va
lan ra mot nhom ngusi, ¢6 khi tiéng tét duge
lan truyén trong xa hoi; céng nghiép thién
dem lai hanh phuce trong toan xa hoi va lan
ra trong mot thoi ki lich su, dé lai tiéng
vang trong lich su. Ngude lai nhiing truong
hop dc nghiép cung tuong tu va ching chi
dem dén khé dau cho minh, cho xa héi, cho
lich su. Tt dé, quan niém vé hanh phic cua
Phat gido con mdt khia canh khac, do 1a via

dem hanh phtc lai cho minh, viia dem lai
hanh phuac cho ngudi bing mot doi séng
dude giac ngo va Dic Phat day: “O day, nay
cac Ti kheo, Ti kheo tu minh day du gidi
hanh va khuyvén khich nguoi khac day du
gidi hanh; tu minh day du Thién dinh... tu
minh day du trf tu¢... tu minh day du giai
thoat... tu minh day du giai thoat tri kién,
va khuyén khich ngudi khac day du giai
thoat tri ki€n. DAy di nam phap nay, nay
cac T1 kheo, Ti kheo dem lar hanh phue cho
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minh via dem lai hanh phuac cho ngudi

Hanh phuac theo quan niém cua Phat
giao cung c6 tung thi bae, bat dau ti con
ngudl binh thuong dén nhing bac thuc
gia. Tuy nhién, tat ca cac thii bac dao dic
cang nhu hanh phuc cua Phat giao duge
dat trén mdt trong nhiing nén tang quan
trong la triét 1i Nhdn tinh, ma cii nén
tang quan trong ctia nhdn tinh khong gi
khae hon la triét 1i Vé nga. Dav 1a diém
dac biét cua dao dic Phat giao, cé vira co
tinh dao ddc triét dé, viza dé phan biét véi
cac nén dao ddc khac. Do d6, néu mot nén
dao ddc nao dua c6 dep dé bao nhiéu
nhung khong dat trén nén tang cua triét
i V6 nga thi xem chiing khong phai la
dao dic Phat giao.

Nhu vay, Phat giao ban vé hanh phuc
6 nhiéu goéc dé khac nhau, nhung tiéu
chuan chung la duge phat sinh tit Chdnh
nghiép, Chanh mang va chung thé hién ¢
cal thién, d sy tinh can cua ca thdan, khau,
y. Tat ca ching déu dua trén nén tang
cua triét li Vé nga. Dat dude nhiing tha
ay la chan cua hanh phice va theo Phat
gido, chang ¢6 mét thd hanh phic nao
bing su an nhién tu tai./.

9. Kinht Phdap Cii. Ban dich cua Thich Thién Sicu,
Vién Nghién ciru Phat hoc dn hanh 1993, (r. 41.

10. Thich Minh Chau. Pao diic Phar gido, trong
cuon Dao die hoc Phat gido, Thich Minh Chau gici
thicu (nhiéu tic gia), Vien Nghién ciru Phat hoc Viét
Nam an hanh 1995, tr. 31-32.

1. Kinht Phap Cu. Sdd... tr. 41.

12. Kinh Tang Chi Bo. Tap 11, ban dich cua Thich
Minh Chau. Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam an
hanh 1996, tr. 324,



