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GS.TS Tran Thi Minh Buc

Anh: Thanh Long
Viét vé co gido yéu qui cia minh

13 diéu kho khan vi lTOI’)g vo van 6 mot mu:a thu cach day nhiéu nam, khi dé hai c6 tro toi

nhang diéu can chia sé va tri an, toi C dang chuén bi bai giang cho mot chuong trinh tap huan,

khong bigt nén bat dau tirdau va | RS SRA

¥ A‘g L . 5 vao budi chiéu cudi tuan. Bém hom trudc thic khuya, cong thém

bat dau nhu thé nao. Gan 10 nam mot budi sang chay di chay lai lo viéc ca nhan, dén luc dat chan dén

gan bo vaéi co - GS.TS Tran Thi Minh nha c6, nguoi toi da mét rd. Hai co tro ngdi trudc may tinh, trong

DN o eTNo[RIVEVHslo Vo /aleNoploMe=Tgglll iC cO toi gidi thich vi sao can lam thé nay thé kia, vira noi 6 vira

mén dén su nhép tam ca Coy thuc bam may tinh lién tuc thi téi... gat gu ngd. Ching 15 phut sau,

va vo thuc vé nhidu khia canh cia khi con buén nguti da qua, t6i giat minh tinh lai thi van thay c6 toi

a R A N A e i dang miét mai voi déng tai liéu truoc mat. Hu hén, cd khong biét
cuocC séng, cong viec ma cé boc 16 N . L e

~ . N . R t6i da ngl gat nhu thé trong ltc ¢6 say sua lam viéc. Suc lam viéc

Qua nhung cau Chuyen hang ngay. bén bi ca vé tri tué va thé chat clia ¢6 véi si linh hoat va tap trung

cao do, t6i tin tdt ca gidng vién tré tudi trong khoa, khong ai cé thé
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theo kip c6 duoc.

Dai khi hai co tro di cung nhau, toi van hai
hudc noi véi ¢o rang thuat nga tam ly phu
hop nhat voi cd, do 1a “Réi loan hanh vi” -
hiéu theo nghia c6 6 thé lam viec quén an,
guén ngu, quén théi gian. Diéu dang kham
phuc la sy dam mé céng viéc chuyén mon
ltc ndo clng bén bi nhu mot th ban nang
trong con ngudi ¢o.

Trong nhiing cau chuyén co k& vé cha
minh, t6i duoc biét ¢6 la con gai tht hai clia
6 nha van Tran Thanh Bich. Tinh co t6i doc
duoc bai viét Tran Thanh Dich va bén anh
em vuot tuyén clia nha van Nguyén Quynh,
trong do, 6ng viét vé nha van Tran Thanh
Bich la ngudi lubn dugc anh em van nghé
T né trong vi tinh “trung thuc, do luong,
khéng chap nhat trong quan hé, khong
khoa truong, xt su rat ngudi Ién”. Cha dat
tén Puc cho cd bon chi em c6, véi mong
mudén cac con minh sau nay luén coi trong
va git ch Buc trong cudc séng va trong viéc

xay ddp truyén thdng gia dinh. O gan o, toi
hiéu rang co t6i duoc thira hudng tir nguoi
cha sy nhan i, chin bd lam muoi, khong
chdp nhat nguoi khac va tinh hém hinh, lac
guan. Qua nhing ngay thang tho du duoc
ngodi gip cha doc nhing trang ban thao ¢
da hoc duoc tir 6ng su chin chu, chat ché
trong cau cht, van phong khoa hoc, niém
say mé va tinh than lam viéc nghiém tuc.

Trong vai tro ngudi thay, co toi thudc
thé hé nhing nguoi di tién phong ap dung
nhing phuong phap gidng day moi, nhiét
huyét truyén kién thic va long yéu nghé cho
hoc trd. Thé hé hoc trd nao da tung hoc c6
t6i déu in dam dau an vé mot co gido tan
tuy véi ttng bai gidng, voi phuong phap day
duoc déi méi va dé hiéu, véi phong cach gan
gUi am ap va nu cudi luén bing sang guong
mat.

Trong nghién ctu khoa hoc, c6 nhay cdm
trong viéc phat hién nhing cai méi, nhing
van dé ndi bat trong xa hoi va trong linh vuc
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tam ly. Cac sach chuyén khado co viét
lubn co tinh thoi su, co y nghia ly luan
va thuc tién sau sac. Trong do, khong
thé khong ké dén nhing cudn sach
nhu: Binh kién va phan biét doi xt theo
gioi. Ly thuyét va thuc tién (2006); Hanh
vi gay han - nhing phan tich tir goc do
tam ly xa héi (2010); Game bao lyc voi
thanh thi€u nién - nhing phan tich tir
goc dd tam ly xa hoi (2013); Mang xa
hoi voi sinh vién Viét Nam (2015). Co
cling doéng goép cho nganh nhing gido
trinh dao tao chuyén mén mang tinh
khoa hoc va tng dung cao nhu: Nhan
biét tam ly tré em qua tranh vé (2009),
Ky nang tham van cho ngudi chua thanh
nién vi pham phap luat (2010), Gido
trinh tham van tam ly (2012)...

Dan than vao con duong lam khoa
hoc, 6 t6i miét mai lam viéc va khong
ngung hoc tap nang cao chuyén mon.
Ngay ca khi da duoc phong ham Pho
Gigo su (dot 2001), ¢6 van xin di thuc
tap sau Tién st mét nam tai Phap (2005)
nham dao sau hon na nhing ky nang,
tay nghé trong linh vuc thuc hanh tro
giup nguoi co rGi nhiéu tam ly. Véi su
can cu trong cong viéc va nhing dong
gbp quan trong cho nganh, nam 2010,
¢6 duoc nhan hoc ham Gido su Tam ly
hoc. Co trd thanh n Gido su dau tién
trong nganh Tam ly hoc va tinh dén thoi
diém hién tai, co van la ni Gido su duy
nhat cda nganh. Mét diéu tuy c6 khong
bao gid chia sé nhung t6i tin do la niém
tw hao voi bat ci ai da mang nghiép lam
Thay, do la: trong s6 7 tién s tré dang
lam viéc & khoa, c6 la gido vién hudng
dan chinh hoac la déng hudng dan cho
5 tién si, trong do co toi. Dén thoi diém
nay, c6 da huong dan hoac déng huong
dan thanh cong cho 15 tién si (tinh ca
s6 hoc trd & co s& dao tao bén ngoai)
va dang hudng dan cho 5 nghién ctu
sinh. Vi diéu nay va vaéi tat ca long mén
yéu, tran trong danh cho c6, t6i muén
duoc moi nguoi goi téi la “hoc tro cla
€6 Minh Buc” du rang méi khi di cing
nhau, ¢6 t6i van luon gidi thiéu toi la

“déng nghiép”. Trong tham tam, toi
cdm thdy minh chua xing voi tir “dong
nghiép” d6. Cho dén mai sau, toi sé van
luén nhan la “hoc tro” cla co, ti yéu va
twhao vi diéu do.

Y thic 6 tinh chat nghé tam ly khong
chi la nghién ctu va gidng day, ma diéu
can thiét la ngudi gidng day cing can
trau doi ky nang thuc hanh dé co thé
huong dan sinh vién lam nghé, trong
nhiéu nam, c6 khong ngung tim hiéu
va nang cao kha nang thuc hanh cla
ban than bang viéc lam tham van/tri liu
mién phi cho rat nhiéu ngudi that su co
khé khan tam ly, cha yéu la thanh nién
bi tram cdm hay c6 y dinh ty sat. Khong
nhing thé, déi véi cac du an cong déng
clia cac t6 chuc phi chinh phu, nhu t8
chdc Plan, UNICEF, v.v... c6 tham gia
tap hudn cho nhing nguoi lam nghé tro
giup trong nhiéu chti dé khac nhau nhu:
Ky nang lam viéc véi tré vi pham phap
luat, tré bi xam hai tinh duc, tré co bao
luc hoc duong, ngudi c6 HIV/AIDS, phu
nG bi bao hanh va bi buén ban... Véi
tu cach la chuyén gia am hiéu trong linh
vuc thuc hanh va dao tao thuc hanh, c6
t6i duoc nhiéu t8 chiic quéc té va trong
nudc mai lam viéc trong vai tro la chuyén
gia giam sat chuyén mon, giup nang cao
tay nghé cho nhing nguoi tré tudi moi
budc vao nghé tro gidp tam ly, nhu cac
du an nang cao ky nang va giam sat
tham van cho can bd lam viéc voi tré
vi pham phap luat & cac truong gido
dudng trong cd nuodc, dy 4n nang cao
ky nang va giam sat tham van cho nhan
vién duong day tu van va ho tro tré em
quéc gia 18001567...

O gan ¢o timg do nam, t6i nhan thay
& ¢6 su khiém tén va thai do tran trong
khi noi vé cac déng nghiép dan anh, su
hai hda véi nhing ngudi dong trang Ita
va sy tan tinh trong viéc gitp dé cac
dong nghiép tré. Co luén dinh huong
cho chung t6i tir viéc viét bai bao khoa
hoc, lam dé tai nghién ciu khoa hoc,
dén viéc giang day va huong dan sinh
vién lam nghién ctu khoa hoc...

La nr tri thuc co nhiéu nam tudi tré
s6ng va hoc tap & chau Au, ¢o yéu cai
dep, c6 la nguoi cé doéi mat va tam hoén
tinh t€, dé& cdm nhan va rung dong trudc
cai dep. Co tung tam su, gap ngudi phu
nG lam chuyén mon gidi ¢o rat kinh
trong, nhung gap nguoi phy ni vira gidi
chuyén mon, via biét lam dep va dao
duc thi c6 rat ngudng mo. Va voi toi, cd
la nguoi phu ni dep! Cai dep toat ra tir
than thai, tir tri tué, t&r tam hon va ca tir
vé ngoai clia cd. Néu ai dé tin rang phu
n@ lam khoa hoc, lai thanh cong trén
con duong vat va &y, &t han sé khuyét
thiéu chuyén tinh cdm gia dinh thi co
t6i la minh ching cho sy thanh cong
trong suw nghiép va hanh phuc trong
doi séng ca nhan. Tai thich nghe nhing
cau chuyén co ké vé hai nguoi con va
nhing thang nam c6 di theo thdi tho
au ctia con minh. C6 me la mét phu n@r
Hué dam dang, c6 t6i thira hudng tat ca
nhang uu diém tir me nhu su thao vat,
chin chu trong cudc séng gia dinh. Toi
thich hinh dnh c6 ngdi cam cui sta lai
quan 4o. Nhing khoanh khac nhu vay
da in dau an trong gia dinh co!

Mbi khi ¢ tro toi di cung nhau, toi
luén hanh phuc khi ai d6 nhan xét toi
giong c6 nhu me con. Nhing bai hoc
cla c6 di theo t6i nhu mét hanh trang
cho su truéng thanh trong cuéc séng.
C6 nhing luc mét mdi, c6 don, hoai
nghi, vii minh trong nudc mét, t6i lai
nhé dén 1i c6 tam sy “Cha c6 ludn day
rang, méi khi gap kho khan trong cudc
song, con hay nhu long day chua phai
khé khan 16n nhat trong doi. Trudc mat
con nhiéu kho khan lén hon dang chd
doi minh. Vai nam sau nhin lai con sé bat
cudi vi nhing kho khan nhé bé nay va tu
hao minh da vuot qua ching”. Nhing
ltc do, t6i lai thay minh duoc soc lai tinh
than, lai c6 thém dong luc va niém tin
vao ban than ma binh than di qua khé
khan.
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