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Trong qua trinh day hoc noi chung, day hoc cf dai hoc noi rieng, 
phUdng phap day hoc la mot thanh to'cau true c6 quan he rat m^t thiet 
v6i cac nhan to'khac cua qua trinh day hoc, dac biet la hai nhan to giii 
vi trf trung tam la: giao vien va hoat dong day, sinh vien va boat dong 
hoc. Trong day hoc thi giao vien phai c6 each thiic day va sinh vien 
phai CO each thutc hoc. Cac each thiic day va hoc hdp thanh phUdng 
phap day hoc nham giiip thay tro hoan thanh cac nhiem vu day hoc va 
dat muc dich day hoc da de ra. Song xet ve ban chat thi qua trinh day 
hoc cf dai hoc la qua trinh nh$n thiJtc c6 tinh chat nghien ctjEu cua sinh 
vien dUde thUc hien dudi vai tro chu dao cua giao vien nen phUdng 
phap day hoc d dai hoc phai xich gan v6i phUdng phap nghien ciiu 
khoa hoc. V6i each dat van de nhU vay, chung toi cho rang phUdng 
phap s^ dung sach giao khoa va trich d in trong day hoc noi chung va 
day hoc tam ly hoc noi rieng c6 y nghia het stic quan trong, no giup 
sinh vien n i m viJng tri thiic tam ly hoc, phat buy tinh doc lap sang tao 
va gay hiJtng thu hoc tap cho cac em. 

1. Sir DUNG SACH GIAO KHOA TRONG DAY HOC TAM 
L t HOC 

Do'i vdi sinh vien, sach giao khoa la sach hoc tap chinh thiic bcii vi 
sach do dUdc viet theo chUdng trinh day hoc da quy dinh va dUdc Nha 
nUdc ban hanh. Sach giao khoa c6 ba chufc nang chu yeu sau day: 

- Chiic nang thong tin la chiic nang thong bao noi dung khoa hoc, 
noi dung tai lieu, bao gom ca phUdng phap hoc tap bo mon va phUdng 
phap tu duy. Do la chiic nang quan trong nhat, Trong giai doan phat 
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trien hien nay cua cuoc each mang khoa hoc cong nghe c6 nhieu nguon 
thong tin v6 ciing phong phii nhUng thong tin cua sach giao khoa la cd 
ban nhat, ebon Ipc nhat, dUdc s^p xep vdi cau true chat che nhat. 

- Chile nang chi dao budng d in sinh vien hoc tap 

ThUc hien chtJtc nang nay, sach giao khoa ngoai viec giang giai, 
minh boa, c in chu trong gdi md, neu van de; coi trong khau thUc hanh 
cua sinh vien. Trong sach can coi trong he thong cau hoi, bai tap, 
nhiing dieu chi d in cong tac thUc hanh... NgUdi th iy thong qua sach 
giao khoa, gdi y that kheo de sinh vien tu lam lay, roi tU chiem linh tri 
thijfc CO trong sach va cao hdn la ca nhiJng tri thiic khong c6 trong sach. 

- Chtic nang kich thich hCing tbii hoc tap 

Ngoai viec thong tin, chi dao hudng d in hoc tap sach giao khoa 
con kich thich sinh vien long say me hoc tap, yeu thich bo mon, th§'y 
dUdc niem vui, niem hanh phuc trong hoc tap, kham pha, nhan thtic 
va sang tao. Do la dong lUc cd ban thiic day qua trinh hoc tap. 

Viec doc sach giao khoa c6 muc dich tao ra tam the gay xiie cam cf 
sinh vien, tao mo'i lien he giiia nbiSng kien thiic cii va kien thutc mdi, 
lam cho cac tri thUc ly thuyet da hoc trci nen viing cb^c va c6 he thong 
hdn, tao dieu kien thuan Idi de sinh vien van dung nhiing tri thiic do 
vao giai quyet cac yeu cau cua thUc tien giao due va cuoc song. 

Vay sinh vien phai doc sach giao khoa nhU the nao? 

TrU6c khi nghe giang, theo sU hudng d in cua thay giao, sinh vien 
cin tim doc nhiing tai lieu chuyen mon can thiet (sach giao khoa va 
nhiing tai lieu tham khao khac) de n im nhiing thong tin quan trong, 
ebon Ipc nhiing van de cd ban c6 lien quan den phan ly thuyet sip hoc. 
Sau khi nghe giang 6 tren Idp, ve nha cac em can doc lai sach giao 
khoa mot lan niia de chinh ly bai ghi. Mat khac, viec doc lai sach giao 
khoa con giup cac em hieu sau, hieu rong hdn van de ly thuyet da dUdc 
hoc, ren luyen kha nang khai quat van de ly thuyet va txi do c6 cd scl 
de giai quyet cac nhiem vu thuc tien. 

Co the noi, viec hoc tap ket hdp vdi doc sach giao khoa va nhiing 
tai lieu tham khao khac la quy che cua viec hoc tap va la phUdng phap 
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hoc tap tot nhat cua sinh vien. Dac biet muo'n hoc tot mon tam ly hoc 
- mot mon hoc c6 kien thiic ly lu^n r^'t phong phu va da dang v6i rat 
nhieu khai niem trtfu tUdng va kho hieu thi doc sach giao khoa trU6c 
va sau khi nghe giang, doc lai de chinh ly bai ghi, lien he thUc te la 
viec lam khong the thieu dUdc. 

Doi vdi ngUdi thay giao, sach giao khoa la cong cu nghe nghiep cua 
ho. Tru6c khi soan bai giang, thay giao phai doc ky sach giao khoa va 
nhiing tai lieu tham khao can thiet c6 lien quan de soan theo yeu c lu 
va noi dung cd ban cua sach. Khi soan giang, can phai c6 sU gia cong, 
tranh be nguyen si sach giao khoa vao bai giang; cho'ng quan diem 
khong tin vao tri thiic sach giao khoa, tU minh soan giang bang each 
chip noi tri thtic vdi nhau. Tuy nhien, bai giang cua thay giao va sach 
giao khoa c6 nhieu diem giong nhau nhUng khong hoan toan gio'ng 
nhau ve noi dung va bo' cue. 

Bai giang ciia thay giao la tai lieu rat quan trong trong viec tU hoc 
cua sinh vien. Vi vay, khi soan giang va khi giang day noi chung 
(giang day tam ly hoc noi rieng) ngUdi thay giao can lUu y: 

- Phai n i m viing nhiing tri thvtc cd ban va dua nhiing diem tinh 
tuy cua sach giao khoa vao bai giang. 

- Phai n i m chac cac nguyen t i c day hoc. 

- Phai tiep thu mot each c6 ebon loc, c6 phe phan cau true va noi 

dung tri thtic sach giao khoa. 

- Phai luon bo sung nhiing tri thtic hien dai, nhiing thong tin mdi 
ve khoa hoc tam \yl lUa chon nhiing minh cbiing dUa vao bai giang de 
bai giang them sinh dong. 

- Phai doc sach giao khoa trudc khi giang va sau khi giang phai yeu cau 
sinh vien doc lai sach giao khoa de tU bo sving va chinh ly bai ghi. 

NhU v$y, sach giao khoa la phUdng tien rat quan trong giup thay 
va tro hoan thanh cac nhiem vu day hoc de dat muc dich day hoc da 
de ra. Tuy nhien, de lam dUdc dieu do thi ca thay va tro deu phai c6 
phUdng phap s^ dung sach giao khoa va sach giao khoa phai dat 
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nhiing yeu clu cd ban sau day: 

- Noi dung phai phii hdp vdi chUdng trinh, phai c6 tinh khoa hoc 
noi chung, tinh hien dai noi rieng; phai c6 tinh tU tUcing, tinh thuc tien 
Viet Nam, phai vtfa siic sinh vien. 

- Cau true phai c6 tinh logic. 

- Ngon ngii phai trong sang, d l hieu, dung ngii phap, diing chinh 
ta. Giay in, khd chii, mUc in, hinh ve, mau sac phai tuan theo nhiing 
yeu clu phii hdp ve chat lUdng t h i m my dam bao cho sinh vien doc va 
xem di dang, c6 hiing thu, lau met moi, khong hai mit. . . 

- Su chi d in hoc tap do'i vdi tiing chUdng, tiifng ddn vi hoc trinh hay 
tiing hoc ph in phai kich thich dUdc tinh tich cUc doc lap cua ngUdi hoc 
bing he thong cac cau hoi, bai tap. 

2. Sir DUNG TRICH DAN TRONG DAY HOC TAM Lt HOC 

Tam ly hoc viXa la mon khoa hoc cd ban, viia la mon khoa hoc 
nghiep vu vdi mot he thong khai niem rat triiu tUdng, kho hieu va kho 
van dung. Vi vay, trong giang day bo mon nay viec sit dung trich dan 
(6 day chung toi chi de cap den viec trich d in ca dao trii tinh) la mot 
bien phap nham giai quyet kho khan tren. 

Trong lang ca dao trii tinh Viet Nam noi chung thi c6 r^'t nhieu, 
chung toi chi lUa chon mot so* cau ca dao ve tinh yeu doi liia de dUa vao 
cac bai giang tam ly hoc nh im muc dich viia giup sinh vien hieu va 
van dung cac khai niem, viia gay hting thu cho cac em khi hoc tap bo 
mon nay. 

Theo chung toi, viec sijt dung phUdng phap trich d i n "ca dao" vao 
mot so bai hoc sau day cua'mon tam ly hoc se mang lai nhiing hieu qua 
nhat dinh. 

+ Bai hoc "TUcing tUdng": Co nhieu cau ca dao thi hien tinh sang 
tao, bay bong cua tUcJng tUdng. 

- Phitdng phap phong to, thu nho 
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Phong to: 

"Anh ve xe vdn cho day 
Bde cau qua be de thay me sang" 

"Gan ruoi, md muoi cho tUcfi 
Xin chdng chin chuc con dcti goa chong" 

Thu nho: 

"Mudh cho be hep nhU ao 
Bde edu don gdnh md trao nhan tinh" 

"Muoh cho song rgng bang gang 
Bde cau chiee dUa cho nang sang ehcfi" 

"Gdn nha md chdng sang eh0i 
Beanh hai nggn miing tcfi bde cau" 

"Bde cau em chdng sang dan 
Chdng ve mua chi bde cau em sang" 

"Ifdc gi song rgng bdng gang 

Bde edu ddi yem cho chdng sang chOi" 

"Cudi em c6 mot tien hai 

Co ndm sen bun, c6 vdi hat xoi" 

- PhUdng phap suf dung ngon nguf hinh ti^tfng hoa: 

"Ifdc gi cho gao ben sang 
Cho trdng ben gio, cho nang ben anh" 

"Em ve anh mUctn khan tay 
Gdi cau tinh nghia lau ngdy s<3 quen" 

"Em trong ddu anh chd be choi 
Yeu em anh chd di2ng ngoi ciing ai" 

+ Bai hoc "Tinh cam": 

- Bieu hien tinh xa hoi lich s\i cua tinh cam (trong moi thdi dai 

lich sii khac nhau thi sU ngo Idi, sU trach moc, sU nuo'i tiec trong tinh 

yeu doi Itia bieu hien b ca dao ciing khac nhau). 
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"Bay gid man mdi hoi dao 
Vudn hSng da c6 ai vao hay chUa? 
Man hoi thi dao xin thUa 
Vudn hong c6 loi nhUng chUa ai vao" 

"Ao anh sitt chi dd lau 
Mai mUcfn cd ay vi khau cho ciing 
Khdu roi anh se trd cong 
Den lite lay chong anh se giup cho... 
... Giiip em quan tdm tien treo 
Quan ndm tien cUdi lai deo buong cau" 

"Budng xa thi that Id xa 
Muan minh lam moi cho ta mot ngUdi 
Mot ngitdi mUdi tdm doi mUcSi 
Mot ngUdi vita dep vita tUOi nhU minh" 

"Yeu nhau trao mot mieng trdu 
Giau thay giau me trao sau bong den" 

Ca dao con bieu hien quy luat hinh thanh tinh cam 

"Nang mUa thi gieng nang day 
Anh nang di lai me thay nang thUcfng" 

"Chuong gid dong dieu chuong keu 

Anh gid Idi noi em xieu tam long^^ 

Bai hoc "y chf; 

Ca dao bieu hien sU vUdt kho ve kinh te: 

"ThUcfng anh em bat luan giau ngheo 
Dii cho len di xuong deo eUng cam" 

"Chong ta do rdch ta thUcfng 
Chong ngUdi do gam xong hUcfng mac ngUdi" 

"Rdu torn nau vdi rugt bdu 
Chong chan va hup gat ddu khen ngon" 
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- Ca dao bieu hien sU vUdt qua nhiing each trci ve khong gian 
va thdi gian 

"ThUcfng nhau chdng quan xa gdn 
edu khong tay vin cUng Idn md sang" 

"Yeu nhau may nui eUng treo 
May song ciing lot may deo cUng qua" 

"Song sau cd loi mat tdm 
Chin thdng cUng dcfi mUdi ndm cung chd' 

- Ca dao bieu hien sU vUdt qua nhiing du luan khong hay 

"U day lam ke dem pha 
Noi vao thi it noi ra thi nhieu 
ThUcfng anh thUcfng du mgi dieu 
Gio quanh em se lieu chiiu em che" 

Nhu v^y, trong vUdn ca dao ve tinh yeu doi liia c6 ra t nhieu cau 
ca dao bieu hien dam da ban s ic dan toe va chiing ta c6 the trich d i n 
vao cac bai hoc tam ly hoc. 

Tren day la nhiing cau ca dao ma chung toi da thii nghiem trong 
mot so'bai hoc tam ly hoc va budc d i u da thu dUdc nhiing ket qua nhat 
dinh. Chung toi by vong ring, bIng phUdng phap day hoc ho trd nay 
ngUdi th iy giao c6 the giup sinh vien de hieu, d^ n i m nhiing tri thiic 
tam ly hoc va phIn nao gay hiing thu hoc tap cho cac em. 
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