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Trong quéa trinh day hoc néi chung, day hoc d dai hoc néi riéng,
phudng phap day hoc 14 mét thanh t& ciu tric cé quan hé rat mat thiét
véi ciac nhan td khéac ctia qua trinh day hoe, d4c biét 1a hai nhan t6 gii
vi trf trung tadm la: gido vién va hoat dong day, sinh vién va hoat dong
hoc. Trong day hoc thi gido vién phai cé cach thiic day va sinh vién
phai ¢6 cach thice hoc. Cac cach thite day va hoc hgp thanh phuong
phap day hoc nham gidp thay tro hoan thanh cac nhiém vu day hoc va
dat muc dich day hoc da dé ra. Song xét vé ban chat thi qua trinh day
hoc 8 dai hoc 1 quéa trinh nhan thic ¢6 tinh chat nghién ciu caa sinh
vién dude thuc hién dudi vai trdé chi dao cua gido vién nén phuong
phap day hoc & dai hoc phai xich gin véi phudng phap nghién ctu
khoa hoc. Véi cach dat van @ nhu vay, ching t6i cho ring phuong
phép st dung sach gido khoa va trich dan trong day hoc néi chung va
day hoc tdm 1y hoc néi riéng c6 ¥ nghia hét siic quan trong, né gidp
sinh vién ndm viing tri thic tdm ly hoc, phat huy tinh ddc 1ap sang tao
va giy hing tha hoc tap cho cac em.

1. SUDUNG SACH GIAO KHOA TRONG DAY HOC TAM
LY HOC

P6i véi sinh vién, sach gido khoa 14 sach hoc tap chinh thic béi vi
sach d6 dugc viét theo chuong trinh day hoc da quy dinh va duge Nha
nudc ban hanh. Sach gi4do khoa c6 ba chiic ning chd yéu sau day:

- Chic nang thong tin 14 chitc nang thong bao ndi dung khoa hoc,
ndi dung tai lidu, bao gdm ca phuong phap hoc tap bd indn va phuong
phap tu duy. D6 1a chitc ndng quan trong nhéat. Trong giai doan phat
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trién hién nay ctia cudc cach mang khoa hoc cong nghé c6 nhiéu nguén
théng tin vo cing phong phi nhung théng tin cua sach gido khoa la co
ban nhét, chon loc nhat, dude sap xép véi cdu tric chat ché nhat.

- Chitc nang chi dao huéng dan sinh vién hoc tap

Thue hién chiic nang nay, sach gido khoa ngoai viéc giang giai,
minh hoa, can chd trong ggi md, néu van dé; coi trong khau thuc hanh
cua sinh vién. Trong sach cén coi trong hé théng ciu hdi, bai tap,
nhitng diéu chi din cong tac thuc hanh... Nguoi thay théng qua sach
giao khoa, ggi y that khéo dé sinh vién tu lam 14y, réi tu chi€m linh tri
thitc ¢6 trong sach va cao hon 1a ca nhiing tri thic khong co6 trong sach.

- Chitc nang kich thich hing thd hoc tap

Ngoai viéc thong tin, chi dao huéng dan hoc tap sach gido khoa
con kich thich sinh vién 1ong say mé hoc tap, yéu thich bd mén, thay
dude niém vui, niém hanh phic trong hoc tap, kham ph4, nhan thic
va sang tao. D6 1a d6ng luc cd ban thic ddy qua trinh hoc tap.

Viéc doc sach gido khoa c6 muc dich tao ra tAm thé gay xidc cam 4
sinh vién, tao méi lién hé gidia nhiing kién thic cit va kién thic mdi,
1am cho cac tri thic 1y thuyét da hoc trd nén viing chic va c6 hé théng
hon, tao diéu kién thuén lgi dé sinh vién van dung nhitng tri thie d6
vao gidi quyét cac yéu ciu cua thuc tién gido duc va cudc séng.

Vay sinh vién phai doc sach gido khoa nhu thé nao?

Trude khi nghe gidng, theo su huéng din caa thiy gido, sinh vién
can tim doc nhiing tai liéu chuyén mén cin thiét (sach giao khoa va
nhiing tai liéu tham khao khac) d€ nim nhing théng tin quan trong,
chon loc nhiing van dé co ban cé lién quan dén phfin 1y thuyét sap hoc.
Sau khi nghe gw.ang ¢ trén 16p, vé nha cac em can doc lai sach gido
khoa mdt 14n nita dé chinh ly bai ghl Mit khac, viéc doc lai sach gido
khoa con gitp cac em hiéu sau, hiéu rong hon van dé ly thuyét 3 dugc
hoc, rén luyén kha nang khai quat van dé 1y thuyét va tit d6 cé co sé
dé giai quyét cac nhiém vu thuc tién.

Cé thé ndi, viéc hoc tap két hop véi doc sach gido khoa va nhitng
tai liéu tham khao khac 1a quy ché clia viée hoc tap va la phuong phap
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hoc tap t6t nhat cia sinh vién. Dac biét muén hoc tét mén tadm 1y hoc
- mOt mdn hoc ¢6 kién thic 1y luan rat phong phi va da dang véi rat
nhiéu khai niém tritu tudng va khé hiéu thi doc sach giao khoa trudc
va sau khi nghe giang, doc lai dé chinh 1y bai ghi, lién hé thuc t& 1a
viéc 1am khéng thé thidu duge.

D61 v8i ngudi thay gido, sach gido khoa 1a céng cu nghé nghiép cta
ho. Trudc khi soan bai giang, thay gido phai doc k§ sach gido khoa va
nhiing tai liéu tham khdo cin thiét c6 lién quan dé soan theo yéu ciu
va ndi dung co ban caa sach. Khi soan giang, ciAn phai cé su gia cong,
tranh bé nguyén si sach gido khoa vao bai giang; chdong quan diém
khéng tin vao tri thiic sach gido khoa, tu minh soan giang bang cach
chdp néi tri thitc véi nhau. Tuy nhién, bai giang cha thay giao va sach
giao khoa c¢6 nhiéu diém giéng nhau nhung khéng hoan toan giéng
nhau vé n6i dung va bé cuc.

Bai giang cta thay gido la tai lidu rit quan trong trong viée tu hoc
cﬁa sinh vién. Vi vay, khi soan giang va khi giang day néi chung
(giang day tam 1y hoc néi riéng) ngudi thay gido can luu §:

- Phai ném viing nhiing tri thitc ¢d ban va dua nhiing diém tinh
tiy ctia sach giao khoa vao bai giang.
- Phai ndm chéc cic nguyén téc day hoc.

- Phai ti&p thu mét cach ¢6 chon loc, c6 phé phan cdu trdc va ndi
dung tri thic sach gido khoa.

- Phai luén b6 sung nhiing tri thic hién dai, nhiing théng tin méi
vé khoa hoe tam 1y, Ita chon nhiing minh chiing dua vao bai gidng dé
bai gidng thém sinh dong.

- Phai doc sach gido khoa truée khi gidng va sau khi giang phai yéu cau
sinh vién doc lai sach giéo khoa dé ti bd sung va chinh Iy bai ghi.

Nhu vay, sach gido khoa 1a phuong tién rat quan trong gidp thay
va trd hoan thanh cac nhiém vu day hoc dé dat muc dich day hoc da
8 ra. Tuy nhién, dé lam dugc diéu dé thi ca thdy va tro déu phai cé
phuong phap st dung sach gido khoa va sach gido khoa phai dat
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nhiing yéu cau cd ban sau day:

- No6i dung phai phu hgp véi chuong trinh, phai c6 tinh khoa hoc
néi chung, tinh hién dai néi riéng; phai cé tinh tu tudng, tinh thuc tién
Viét Nam, phai via stc sinh vién.

- C4u tric phai cé tinh légic.

- Ngon ngit phai trong sang, dé& hiéu, ding ngit phap, ding chinh
ta. Gidy in, khd chit, muc in, hinh v&, mau sic phai tudn theo nhing
yéu cau phit hop vé chit lugng thdm m§ dadm bao cho sinh vién doc va
xem dé dang, c6 hing thd, 1du mét méi, khéng hai mit...

- Sy chi din hoc tap d6i véi tiing chuong, tiing don vi hoc trinh hay
titng hoc phan phai kich thich dudc tinh tich cyc ddc 1ap cia ngusi hoe
bing hé théng cac cau hdi, bai tap.

2. SUDUNG TRICH DAN TRONG DAY HOC TAM LY HOC

Tam 1y hoc vita 12 mén khoa hoc cd ban, vita 12 mén khoa hoc
nghiép vu véi mot hé thong khai niém rat triru tugng, khé hiéu va khé
van dung. Vi vay, trong giang day b mon nay viéc st dung trich din
(6 day chiing t6i chi dé cap dén viéc trich din ca dao tri tinh) 13 mot
bién phap nhim giai quyét khé khin trén.

Trong lang ca dao tri tinh Viét Nam néi chung thi c6 rat nhiéu,
chiing téi chi lya chon mét s6 ciu ca dao vé tinh yéu d6i ltta dé dua vao
cac bai gidng tAm 1y hoc nhdm muc dich vita gitp sinh vién hiéu va
van dung cic khai niém, vita gay hing thid cho cac em khi hoc tap bd
mon nay.

Theo chiing t6i, viéc sit dung phuong phap trich din “ca dao” vao
mot s6 bai hoe sau ddy ctia'mén tAm 1y hoc s& mang lai nhiing hiéu qua
nhat dinh.

+ Bai hoc “Tudng tugng”: C6 nhiéu ciu ca dao thé hién tinh sang
tao, bay bdng cta tudng tuong.

- Phuong phap phéng to, thu nhé
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Phéng to:

“Anh vé xé vdn cho déy
< A P 2
Bac cau qua bé dé thay me sang”

“Gan ruéi, mé muéi cho twoi
Xin chang chin chuc con doi géa chong”

Thu nhé:

“Muén cho bé hep nhu ao
Bac cau don gdnh ma trao nhén tinh”

“Muén cho séng rong bang gang
Bdc cdu chiée dita cho nang sang choi”

2 N N 2 g
“Gan nha ma chang sang choi
DPé anh hdi ngon ming toi bde cdu”

< 2 2 A
“Bac cau em chang sang déu
Chang vé mua chi bdc cau em sang”

“Udc gi song rong bang gang
Bac cau ddi yém cho chang sang choi”

“Cudi em c6 mot tién hai
C6 nam soi bin, ¢é vai hat x6i”

- Phuong phap st dung ngoén ngit hinh tuwgng héa:

“Udc gi cho gao bén sang
Cho trang bén gio, cho nang bén anh”

“Em vé anh muon khdan tay
Goi cdu tinh nghia léu ngay so quén”

“Em trong ddu anh chd bé choi
Yéu em anh chd ding ngoi cung ai”

+ Bai hoc “Tinh cam”:

- Biéu hién tinh xa hoi lich st cta tinh cdm (trong méi thdi dai
lich st khac nhau thi su ngd 191, su trach méc, sy nuéi tiéc trong tinh

yéu ddi lita biéu hién & ca dao ciing khac nhau).

463



464

“Béy gio mdan mdi hoi dao

Vuon héong da cé ai vao hay chua?
Mdén hoi thi dao xin thua

Vuon héong cé 16t nhung chua ai vao”

“Ao anh sitt chi dé lau

Mai muon co dy vé khdu cho cung
Khéu réi anh sé tra cong

DPén lic ldy chong anh sé giup cho...

... Gitip em quan tam tién treo

Quan nam tién cudi lai déo budng cau”

“Pudng xa thi thdt la xa

Muon minh lam méi cho ta mét nguoi
Mot nguoi muoi tam déi muoi

Mot ngudi viza dep va tuoi nhuw minh”

“Yéu nhau trao mét miéng trau
Gidu thay gidu me trao sau béng dén”

- Ca dao con biéu hién quy luat hinh thanh tinh cdm

“Ndng mua thi giéng nang day
Anh nang di lai me thay nang thuong”

“Chuong gia déng diéu chuéng kéu
Anh gia loi néi em xiéu tdm long”

+ Bai hoc “y chi”:

- Ca dao biéu hién su vugt khé vé kinh té&:

“Thuong anh em bdt luén giau nghéo
Du cho lén di xuéng déo cing cam”

“Chéng ta do rdch ta thuong
Chéng nguoi do gém xong huong mdc nguoi”

“Réu tém ndu vdi rudt bau
Chéng chan vo hup gdt dau khen ngon”



- Ca dao biéu hién sy vugt qua nhiing cach tré vé khéng gian
va thoi gian
“Thuong nhau ching qudn xa gan
Cdu khoéng tay vin ciing lan ma sang”

“Yéu nhau mdy nii ciing tréo
M@y song ciing 1oi mdy déo ciing qua”

“Séng sdu cd loi mat tdm
Chin thang ciing doi muoi nam cing cho”

- Ca dao biéu hién su vugt qua nhiing du luian khong hay

“0 déy ldm ké déem pha

NG6i vao thi it néi ra thi nhiéu
Thuong anh thuong du moi diéu
Gi6 quanh em sé liéu chiéu em che”

Nhu vay, trong vudn ca dao vé tinh yéu déi lda c6 rat nhiéu cau
ca dao biéu hién dam da ban sic dan toc va ching ta c6 thé trich din
vao cac bai hoc tAm 1y hoc.

Trén diy 1a nhiing cdu ca dao ma ching téi da thi nghiém trong
mét s8 bai hoc tAm 1y hoc va bude ddu da thu duge nhiing két qua nhat
dinh. Ching téi hy vong rang, bang phuong phap day hoc hé trg nay
ngudi thay giao c6 thé gidp sinh vién d& hiéu, d& ndm nhiing tri thic
tdm 1y hoc va phan nao gay hing thi hoc tap cho cac em.
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