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Bó món Tarn ly - Ciào due hoc 

Trirèrtig DHNN - DHQG Ha Nói 

I. Vai trò cùa viéc tu hoc 

Viéc khuyèn khfch sinh vicn trong eie trudng dai hgc tu hgc, tu nghién eùu hién nay 
dang là vin dd nbidu nhà giào due, nhièu tmdng dai hgc quan tam, tuy nhién mudn làm tó viéc 
này ein giùp sinh vién hidu rò vai trò cùa viéc tir hgc quan trgng nhu thè nào'.' Cd thè ndi, tu hgc 
là nhan tó trye tièp trong viéc nàQgcaoehat^lugng tlào tao d eie trudng dai hgc. Kbi mot hgc 
sinh trd thành mdt sinh vién dai hgc, hg bài dàu pbài làm quen vdi pbuong thùe hgc tàp boàn 
toàn mdi me. Ò tmng hge, hgc sinh chi càn nàm vimg nhùng kièn Ihùe dirgc thày ed giào truydn 
giàng ò trén Idp va giào vién lién tue kièm tra, dành già hgc sinh va ed giao bài tàp cu thè. Song 
d dai hgc thì kbàe hàn, tu hgc là pbuong phàp, càch thùe co bàn ma mdi sinh vién pbài quàn 
trièt. Bòi vi, pbuong huóng chù yéu cùa truèmg dai hgc trong giai doan này là nhanb chóng bièn 
qua trinh dào tao thành qua trình tu dào tao ma thire chat là làm cho sinh vién tu boàn thién va 
làm phong phù tbém vdn tri thùe bang su nò lue tu hge, tu nghién eùu. Sinh vién dai hgc, hge 
pbuong phàp là chù yèn. Già day, thày co giào dóng vai trò là nhùng ngirdi huóng din hgc tàp, 
va càc gid lén Idp chi eung cip duge nhùng kièn thùe co bàn nhat, nhùng tài liéu co sê  con viéc 
hgc tàp cùa sinh vién là sàp xèp trinh tu, thdi gian de nghién ciru nàm tài liéu co sd va cà tài liéu 
tham kbào md rdng. Thém vào dò, khóng co su kièm tra sài sao cùa giào vién, kèt qua hgc tàp 
dòn bèt vào ky thi hèt hge phàn, bèi món. Kèt qua này phu thuc")c vào bàn thàn sinh vién là chù 
yéu. Cóng tic tir hge cùa sinh vién ngày càng tàng lén, ngày càng dòi bòi nhiéu ed gang nò lue 
vi chi eó viéc tu hgc mdi trang bi cho mình kièn thùe mdi nhà't, khoa hiic nhat va thu duge nbidu 
kinh nghiém cho thue lién boat dóng va dal kèt qua nhu mong muón. 

Ben canb dò, tu hge con giù vai irò lón lao trong viéc nàng cao tfnh ifeh ciré boat dóng tri 
tue cùa hge sinh trong viéc hieu va tièp thu tri thùe mói, nbidu nhà giào due nói tièng dà nèu lén 
su cip thiét pbài kbéo léo lo chùc viéc tir hge cho sinh vién. Tu hgc vdi su nò lue cao, tu duy 
sàng tao dà tao diéu kièn cho viéc tìm hidu tri thùe mot càch sàu sàc, bièu rò bàn chat cùa chàn 
ly. Trong qua trinh tu hgc, sinh vién sé bàt gap nhiéu van de mdi va viéc di tìm giài dàp cho 
nhùng vàri de iy là càch tot nhà't kfch thfeh boat dóng tri tue cho sinh vién. Nèu thièu di su nd 
lue tu hgc cùa bàn thàn sinh vién Ibi kèt qui cùng khóng the cao cho dù eó diéu kièn ngoai cành 
thuàn Igi ddn miy (thày gieii, tài liéu bay...). Theo Aditxterrec: "Chi eó tniydn thu tài liéu cùa 
giào vién ma thói thì dù co nghé Ihuat dcn dàu chang nùa cùng khóng dàm bào duge viéc ITnb 
bòi tri thùe cùa hge sinh. Nàm vùng kièn thùe thue su ITnh bòi chàn ly, cài dò hge sinh pbài tu 
mình làm lày bang tri tue cua bi'in thàn". Diéu ctó lai kbàng dinh thcm vai trò cùa viéc tu hgc. 

Tir hge duge tó chùc idi khóng nhimg eung cip cho sinh vién nbfmg kièn thùe meri, bó ieh 

ma con giùp hg rat nhiéu trong cdng viéc sau niiy kbi hg trd thành nhùng ngudi chù thue su gap 

phàn xày dimg dal nvtóe. Hg ed nàng lue boat dóng thue lién bay khc'mg? Chat lugng cdng tic 

nhu thè nào'.' phu Ihudc phàn lón vào cóng làe tu hge. Mòi sinh vién ra trudng déu muéin ed mot 

cdng viéc dn dinh va hoìm thimh tòt cóng viéc cùa mình nhung chuàn bi tòt cho vice dò là lìim 

tot phin viéc cùa ngiiy bòni nay kbi con ngòi trén ghé nhà truèmg. Xà bòi ngày cìmg phàl Iridn 
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va ngày càng eó nbidu phàl kièn vi dai hcm, thèri dai etó can eó nbfmg con ngudi toàn dièn, qui 
luàt kbàe nghiét cùa cuòc song sé diio thài nbfmg ai khóng Iheo kjp, lui hau so vdi nd. Bf qiiyet 
dd chièn tbàng là trang bj cho mình nbfmg tri thùe toìin dién, day cùng là nhiém vu dal ra cho 
cdng t ic tu hge. 

Khdng chi ed vày, tu hex con eó vai trò lo lón trong viéc giào due, h|nh thành nbàn càch 
cho sinh vién. Viéc tu hge rcn luyèn cho sinh vién thói quen dóc làp suy ngb?, dóe làp giài 
quyèt vin dd khó khan trong nghd nghiép, tremg cuóe song, giùp cho hg tu tin bon trong viéc 
lua ehgn cuòc song cho mình. Hon the, tir hge thùe day sinh vién long ham hgc, ham hidu biè't, 
khàt khao vuon tdi nhùng dinh cao cùa khoa hgc, song eó boài bào, Ue'Kc mo. Do vày, mói sinh 
vién bay xày dimg cho mình mòl thói quen, mot phuemg thùe tu hgc thfeh hgp nhat. 

2. Bàn chat d i a viéc tir hgc 

Mòi ebùng ta déu nhàn thày ring mue5n làm tot mot viéc gì dù nhò, don gitin cùng ein eó 

su nò lire phan dà'u cùa bàn thàn. Vice hgc làp cùa sinh vién cùng vày hg sé Irò Ihành cài mày 

ghi im Idi thày ed va cùng chóng quén nbfmg diéu dà hgc nèu khóng lìim cho nò trd nén eó feh 

va bièn nhùng tri thùe à'y thue su là cùa mình. Còng vice tu hge sé dàp img duge yéu eiu này. 

Thue chit tu hgc là mot qua trinh hgc tàlp, mot qua trình nbàn thùe khóng trirc tièp eó 

thiy giào. Dò l i "lao dóng khoa hgc", vài va hem nhiéu so vdi qua trình hgc ed thày boi vi ngudi 

hge pbài tu xày dimg cho mình càch hge va su diing hgp ly càc diéu kièn, hinh thire, phu lién 

hge tàp de dat duge kèt qua mong muón. Co the nói: "Bàn chat cùa còng viéc tu hgc cùa sinh 

vién dai hge là qua trình nbàn thire mói càch tir giàc, ifch ciré, tu lue khóng eó su tham già 

hudng dàn truc tièp cùa giao vién nhàm dal dueic mue dfeh, nhiém vii day hge". Tu hgc vùa 

mang y nghla cùng ed trau dòi tri thùe vira ed y nghTa md róng hidu bièt. Tu hgc eó nghTa là 

sinh vién pbài dòc làp, tu xày dimg ké boach, pbuimg phàp hgc tàp cho mình, tu nàng dòng tìm 

tòi, phàn tfeh nbfmg sàch vi», tài liéu lién Ic'Ji lìim chù tri thùe, kT nàng, kT xào. 

Bàn chat cùa qua trình tu hgc là khóng eó su buemg dàn cùa giào vién nén tal yéu dòi bòi 

nò lue, tfeh circ hoi boat dóng nhan thire cùa sinh vién. Su tu kiém che ddi vdi nhOmg ành buemg 

ngoai cành bay nbfmg ude muó'nlcbóng hdp4é-trong tu tirdng là diéu kièn cî ìn thiét dòi vdi qua 

trình tu hge. Nèu thièu su kìm che, kièn tri, nbfmg yéu cau cao, su nghiém tue ddi vdi bàn thàn 

thì sinh vién khdng bao giir Ihirc bièn duge kè hoach hgc tàp do cbfnh mình dal ra. Day cùng là 

diéu kién giùp sinh vién lìrng bude nàng cao chat luimg hgc tàp cùa ban thàn va càc truèmg dai 

hgc cùng sé nàng cao duge chat lui/ng dàe) tao, boàn thành miic liéu giào due ndu tó chùc ed 

hiéu qua cdng viéc tu hgc cho sinh vién. 

3. Nguyén tàc bào dàm vièc tu hgc 

Mot van dd ed tfnh khoa hgc bao gii? cùng duge xày dimg trén nbfmg co so, nguyén tàc 

nhit djnh viéc tu hi)e miiein bào dàm tòt can tufm thù cà nguyén tàc sau: 

3.1. Bào dàm tinli lUgido due 

Trong thue té, qua trình giào due luón chira dimg qua trình giào duèmg, do vày ma trong 

còng tàc tu hge cùa sinh vién, ngoài vice lir cùng co nbfmg tri thùe cu, ITnh bòi tri thire mdi, md 

rdng hidu bièt, nguèri sinh vién lìmg bue're tir hoiin thién nhàn càch cùa mình sao cho ngày càng 

gin vdi phim chi't cao qiiy cùa nbfmg ihiiy ed giào. 

3.2. Bào dàm tìnti khoa hoc Irong c/iid trinh lif hgc 

Bàn thàn qua trình tu hgc cùa sinh vién cùng là mot qua tình "lao dóng khoa hgc" bel sue 

khó khan do vày pbài etòi boi ed tinh khoa hge. Viéc biio dàm tfnh khoa hgc Irong cdng tàc tu 

hoc sé dàm bào dUeTc tfnh tu giào due, kfch thfeh himg thù hgc làp dàn dé'n kèt qua hge t;ip nhu 
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mong mudn. 

3.3. Dàm bào "hgc di dói vói lidiili" 

Day là mdt cap pham Irù eó quim he bièn chùng vdi nhau. Tu hgc khóng ehi cùng ed, mò 

róng kièn thùe thóng ihuèmg ma quan Irong hon là dira nhùng kièn ihirc ay viio cuòc song, "eg 

xàt" vdi thue tè de thu Imm dirgc nbfmg kinh nghiém thue tièn song dóng, bd feh, tu dd giùp 

cho sinh vién trong nbfmg diéu kién quen thuóc cùng nhu mdi me déu eó thè vàn dung dùng 

linh boat, sing tao nbfmg diéu hg dà lir tièp thu ITnh bòi duge. 

3.4. Nàng cao ddn dé'n inde ti/gidc, deh cifc trong qua trình ti/hgc 

Nguyén tàc này sé tri.rc tièp quyéi djnh dé'n kèt qua tu hgc cùa sinh vién. Kè hoach tu hge 

eó duge thue hién thuèmg xiiyén bay khóng là do yéu lo tu giàc tfeh ciré quyèt djnh. 

3.5. Dàm bào nàng cao ddn vd cùng co ky iidng. ky .\ào 

Qua trình tu hge khóng dim thuàn chi là qua Irình tu bìnb thành tri Ihirc ma nò con là qua 

trinh boat dóng thire lién,^nàng cao, cùng co ky nàng, ky xào. 

Trén day là 5 nguyén tàc ea bàn dàm bào hiéu qua cho qua trinh tu hge cùa sinh vién nàm 

nguyén tàc này eó quan he gan bó vdi nhau, nguyén tàc miy ho trg cho nguyén tàc kia va déu 

nhàm mue dfeh bào dàm tfnh tir giào due, tu dào tao ly muc liéu giào due cùa truèmg dai hgc. 

Trong thue tièn tu hgc cùa bàn thàn, mói sinh vién càn thiéi kèt hgp kbéo léo, khoa hgc nbfmg 

nguyén tàc trén, han che dé'n mùc thà'p nhat yéu td ngoai cành khdng ed kli cho viéc tu hge. 

4. Biéu hién cùa y thùe tu hgc tot 

Mot ngudi co y thùe tir hgc Ie1t thè bièn d cho hg eó thài dò ddi v(5i viéc hgc tàp ò Idp 
cùng nhu d nhà va hg thirc bièn hgc l;ip nhu thè mio. Vice niiy ludng chùng nhu don giàn song 
khdng pbài sinh vién nào cùng dà Ihire hién duge. Mgi sinh vién &y thùe tu hgc tot, pbài là 
nguèìi bièt sàp ^èp thdi gian hgc làp, biét phàn phdi sire lire de hi.)c tàp, khàt khao hiéu bièt, 
nghién eùni, lìim chù na thiinh Ihiinh uni khoa hgc cùa nhàn Ioai. DcVià nbfmg sinh vién bièt hgc 
hèt mình va cùng "biét choi", hg kéi hg\) giùa hgc làp va giài tri mWa;àch khoa hgc, tham ehf hg 
hge duge nhièu diéu irong kbi choi, y thire tu hgc tòt Ihé hién rat rò qua viéc hge lap trén Idp va 
viéc tu td chùc hgc làp d nhà. 0 trén \óp, ngudi ed y thirc tir hge tot cbfnh là nguèri tàp tuy nghe 
giàng, dào sin suy nghT, hàng bài phàl hidu bbi vi nguèn ta thuèmg nbd rat nhanb va rit bdn didu 
m i hg hidu. O tiTrèmg dai hge, càch giàng bìù cùng kbàe phd thdng, giào vién eù thuyé't trinh 
con sinh vién tu ghi nbfmg y co bàn, eó ehgn Igc va mot bài ghi ed già tri khi sinh vién biét 
ehgn liy nhùng tu tirdng co bàn Irong bài giàng rói dùng lèti le cùa mình ghi lai mdt càch ngàn 
ggn. Mdt bài ghi nhu the se giùp sinh vién riìi nbidu tnmg vice hgc lai nhà. Tu hge d nhà ebinh 
là bude giùp sinh vién din» san suy nghì, he Ihéiiig lai nbfmg tri ihùc dà ITnh bòi, lién he nò vói 
thue tè va xày dung kè hoach de nghién ciru thém tìii liéu sao cho nhùng diéu mình bièt ludn ed 
feh va khdng xa réti hién thirc. Tuy nhién, mot y thùe tir hgc tot kbór^ chi virgt ra kbdi kbudn 
khd cùa vice hgc tàp trén letp hay tir hgc d nhà ma nò the hién ngay trong-y^-thùtoiep thu, tu hge 
nbfmg didu nhò nbài lioag ciide song. "TRirèmg dèti" sé eung cip cho sinh vién nbidu didu bd 
feh, song nhùng diéu dò eó Irò thành "vem song" hay kbòng thì lai dòi bòi mot nguèti tu giàc, 
tfeh ciré hr)c hòi, sàng tao. Co Ihè thiy ring trong tàng Idp sinh vién d eie truèmg dai hgc hién 
nay dà va dang xuat hién nbidu là'm giremg sinh vién gidi, sinh vién virgt khd song pbài làm gì 
day dd nhàn rdng ra nhùng làm guimg hgc tàp liéu bidu dd. 

5. Dàc diéni tu hgc cùa sinh vién ù càc truèmg dai hgc 

Trong giai doan hién nay, muc liéu diio tao cùa càc truèmg ctai hgc là: "Dào tao va bòi 

duòng ddi ngù càn bó khoa hgc ky Ihuat nghiép vii, eó trinh dò, eó ly tutmg càch mang, eó 
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quyèt tam vuon tdi nhùng dinh cao cùa vàn boa, khoa hge boàc chi dao viéc thue hién nhùng 
nhiém vu cbuyén món do mình phu tràch, eó tiém lire dd tìmg bude tièn bànb giài quyèt càc vari 
dd thue tièn do cuòc song dat ra trong pham vi nghd nghiép c ^ mình" va vdi pbuong ehàm 
"bièn qua trinh dio tao thìinh qui trình tir diio tao". Trén y nghTa dò, viéc tir hge cùa sinh vién 
khdng con gióng tu hgc cùa hgc sinh phó thóng. Hgc dai hgc là di sàu vào mot cbuyén ngành dd 
chuan bj cho mot nghd trong tuong lai, do dò nguèti sinh vién pbài tir trang bi cho mình nbfmg 
hidu bièt co bàn, vùng vàng ve nghé eló, etdng thèti phài eó nbidu bidu bièt kbàe nùa theo yéu eiu 
cùa cuòc song. Gid day, cdng viéc tu hge cùa sinh vién trd nén rà't quan trgng, rit nàng né, nd 
trd thành mdt bd phàn cà'u thành cùa giào due dtii hge. Do pbuong phàp hge tàp d truèmg dai 
hgc kbàe co bàn so vói phuong phàp hge d phó thdng, ò dai hgc khdng ed su kiem tra hàng 
ngày cùa giào vién nén viéc hge tàp cùa sinh vién phan Idn là tu hgc. Sinh vién tu de ra kè hoach 
vi tu mình thire hién kè hoach. Càc bài kidm tra cbfnh là kdt qua hge tàp va nghién eùu cùa sinh 
vién. Cd nhiéu sinh vién cho biét ring 50% kién thùe là do tu hge, tir nghién cùru. Viéc tir hge 
cùa sinh vién dai hgc cdn ed mdt dàc dicm: dd là boat ddng tu hge dièn ra lién tue, trong mdt 
pham vi lón nhàm ITnh bòi rài nhiéu tri thùe. Nèu nhu hge sinh phó thdng duge ed giao ra nhùng 
bài tàp nhà't djnh ve nhà ihì sinh vién dai hgc phài tu tìm tòi tài liéu, ehgn dge tài Uéu sao cho 
thfeh http vdi mdn hge va phài td ra thàt khoa hge trong cdng tàc tu hgc mdi ed kèt qua tòt. 
Tbém vào dd, viéc tu hge cùa sifih vién dai hge su nò lue cao, tfnh tu giàc cao hon hge sinh phd 
thdng: sinh vién thu su làm chù thci gian, phuemg phàp, phài quan tàm dèn chit lugng tu hge 
cùa bàn tin dd tir dò ed phuemg hudng nàng cao ky nàng nghd nghiép cho mình, chuan bj cho 
ngày mai làp nghiép bang su tir tin tuyét dòi. 

6. Tir hgc à nhà - mot nhàn td quan trgng dòi vdi qua trình ITrih hdi tri thùe. Tu hgc d 
nhà ehinh là làn thù hai ITnh hdi tri thùe, dd là ITnh bòi' bang su tài tao lai cùa bàn thàn sinh 
vién. Bude tài tao này giùp sinh vién nàm chàc him didu dà duge hge, hoìm thién nhiing chó 
khd, he thóng boa hii bài hgc Irèn \óp, nhèt etó Irành dirgc "hgc vet", hgc ma khóng bidu. Trong 
thue td, viéc hge d nhà con giùj) sinh vién met mang tri ihirc linh bòi tri thirc mói, rcn luyén ky 
nàng vàn dung tri thirc vào cuóe song dd tu nll ra kinh nghiém cho mình. Didu quan trgng là 
viéc tu hgc con phàt trièn d sinh vién khà nàng etóc lap, sang tao trong linh bòi tri thùe va trong 
boat dòng. Khi tu hge, sinh vién làm quen vi'ti nhiéu thuat ngù, nhièu càch dd cap dé'n mot vin 
dd, vi vày hg sé trd nén nàng ddng hem, tu chù hem trong viéc tièp thu tri thùe. Qua dd ed thd 
ndi ring tu hgc cùa sinh vién khdng chi là mot nhàn lo quan trgng trong linh boi tri thùe mi con 
eó y nghia to léin trong viéc hinh thành nbàn càch sinh vién. 
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