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1. Vai tro cua viéc tu hoc

Viéc khuyén khich sinh vi¢n trong céc truong dai hoc ty hoc, tu nghién citu hién nay
dang 1a van dé nhiéu nha gido duc, nhiéu trudng dai hoc quan tam, tuy nhién mudn lam t6 viéc
nay cin giup sinh vién hiéu 1o vai trd clia viéc tu hoc quan trong nhu thé nao? C6 thé néi, tr hoc
1a nhan t6 tryc tiép trong viéc nang cao chét lugng dao tao & cac truong dai hoc. Khi mot hoc
sinh trd thanh mot sinh vién dai hoc, ho bit ddu phai lam quen vé6i phuong thitc hoc tap hoan
toan méi mé. O trung hoc, hoc sinh chi can ndm vimg nhimg kién thic dugc thdy co gido truyén
gidng & trén I6p va gido vién lién tuc kiém tra, danh gia hoc sinh va cé giao bai tap cu thé. Song
& dai hoc thi khac hin, tu hoc la phuong phép, céch thitc co ban ma méi sinh vién phai quéan
triet. B&i vi, phuong huéng chi yéu cha trudng dai hoce trong giai doan nay la nhanh chéng bién
qué trinh dao tao thanh qu4 trinh tr dao tao ma thue chit la lam cho sinh vién tu hoan thién va
lam phong phid thém von tri thitc bing su nd luc tu hoc, tu nghién citu. Sinh vién dai hoc, hoc
phuong phap 1a chi yéu. Gidr day, thiy co gido dong vai trd 1a nhimg ngudi hudng déan hoc tap.
va cdc gid 1én 16p chi cung cdp duge nhimg kién thic co ban nhat, nhimg tai liéu co s con viéc
hoc tap clia sinh vién 1a sap x&p trinh tu, thdi gian dé nghién cu ndm tai lieu co sd va ca tai liéu
tham khdo m& rong. Thém vao d6, khong c6 su kiém tra sat sao cha gido vién, két qua hoc tap
doén hét vao ky thi hét hoc phan, hét mon. Két qua nay phu thudc vao ban than sinh vién la chu
yéu. Cong tac tu hoc cua sinh vién ngay cang tang lén, ngay cang doi hoi nhiéu ¢d gang nd luc
vi chi c6 viéc tu hgoc mdi trang bi cho minh kié€n thitc mdi nhit, khoa hoc nhit va thu duogc nhiéu
kinh nghiém cho thuc tién hoat dong va dat két qua nhu mong muon.

Bén canh do, tu hoc con giilr vai tro 16n lao trong viée nang cao tinh tich cuc hoat dong tri
tué ctia hoc sinh trong viéc hiéu va tiép thu tri thic méi, nhiéu nha gido duu ndi tiéng da néu lén
su cdp thi€t phai khéo Iéo 16 chife viée tu hge cho sinh vién. Tu hoc v6i su nd luc cao, tu duy
sang tao di tao diéu kién cho viéc tim hiéu tri thitc mot cach sau sic, hiéu rd ban chat clia chan
ly. Trong qua trinh tu hoc, sinh vién s¢ bit gap nhiéu vdn dé mdi va viéc di tim gidi ddp cho
nhimg van dé 4y la cach tot nhat kich thich hoat dong tri tué cho sinh vién. Néu thiéu di su nd
lyc tu hoc cha ban than sinh vién thi két qud ciing khong thé cao cho du ¢6 diéu kién ngoai canh
thuan lgi dén mdy (thdy gioi, tai licu hay...). Theo Aditxterrec: "Chi ¢6 truyén thu tai liéu cua
gido vién ma thoi thi du c6 ngh¢ thuat dén dau chang nira ciing khong dam bio dugc viéc linh
hi tri thic cla hoc sinh. Ndm vimg kién thitc thue su linh hoi chan 1y, cai d6 hoc sinh phai tu
minh lam 14y bang trf tu¢ cta ban than". bicu d6 lai khang dinh thém vai trd clia viec tr hoe.

Tu hoc duge to chire 161 khong nhitg cung cdp cho sinh vién nhimg kién thic mdi, bd ich
ma con gitp ho rdt nhicu trong cong viée sau nay khi ho trd thanh nhitng ngudi chi thue sur gop
phan xay dung dit nudc. Ho c6 nang luc hoat dong thuc tién hay khong? Chat lugng cong tac
nhu th€ nao? phu thugc phin 16n vao cong tac tr hoc. Mdi sinh vién ra truong déu mudn ¢6 mot
cong viéc 6n dinh va hoan thanh (6t cong viée ctia minh nhung chudn bi 6t cho viée d6 1a 1am
(6t phan viéc ctia ngay hom nay khi con ngoi trén ghé nha truomg. Xa hoi ngay cang phét trién
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va ngay cang ¢6 nhicu phat kic¢n vi dai hon, thoi dai d6 cdn ¢6 nhitg con ngudi toan dicn, qui
luat khic nghiét ctia cudc song sé dio thii nhimg ai khong theo kip, tut hau so véi né. Bi quyét
dé chién thing 1a trang bi cho minh nhimg tri thitc toan dié¢n, day ciing la nhiém vu dat ra cho
cong tac ty hoc.

Khong chi ¢c6 vay, tu hoc ¢on ¢ vai tro to 16n trong vi¢c gido duc, hjnh thanh nhan cich
cho sinh vién. Viéc tr hoc ren luyén cho sinh vién théi quen doc lap suy nghi, doc lap giai
quyét van dé khé khan trong nghé nghiép, trong cudc song, gitp cho ho tu tin hon trong viéc
lua chon cugc s6ng cho minh. Hon thé, tur hoc thiic ddy sinh vién 1dng ham hoc, ham hiéu biét,
khét khao vuon t6i nhimg dinh cao cta khoa hoc, song ¢6 hoai bio, udc mo. Do vay, mbi sinh
vién hdy xay dyng cho minh mot théi quen, mot phuong thie tr hoe thich hop nhat.

2. Ban chat cua vice tir hoe

Mai chiing ta déu nhan thdy ring mudn lam t6t mot viéc gi dit nho, don gian ciling cén ¢6
sur n6 luc phan ddu cua ban than. Viée hoc tap cta sinh vién ciing vay ho s¢ trd thanh cii may
ghi am 16i thay co va ciing chéng quén nhimg di¢u di hoc néu khong 1am cho né tr&y nén ¢6 ich
va bién nhimg tri thitc Ay thyuc sy 1a cia minh. Cang viée tr hoe sé ddp (ng duge yéu ciu nay.

Thuc chit tr hoc la mot qua trinh hoc tap, mot qua trinh nhan thic kh@g truc iép co
thdy gido. D6 la "lao dong khoa hoc”, vl vi hon nhiéu so vdi qua trinh hoc ¢6 thy bdi vi nguoi
hoc phdi tu xay dung cho minh cdch hoc va sir dung hgp ly céc diéu kién, hinh thic, phu tién
hoc tap dé dat duge két qui mong mudn. C6 thé néi: "Ban cht clia cong viéc tu hoc clia sinh
vién dai hoc la qua trinh nhan thic mot cdch tu gidc, tich cue, tr lue khong ¢é su tham gia
hudng dan tryc ti€p cua gido vicn nhim dat duge muc dich, nhiém vu day hoc”. Tu hgc vira
mang ¥ nghia clng ¢0 trau doi tri thirc vira ¢6 ¥y nghia md rong hiu biét. Ty hoc ¢6 nghia la
sinh vién phai doc 1ap, tu xay dung k& hoach, phuong phdp hoc tap cho minh, tu nang dong tim
t0i, phan tich nhitng sach va, tai licu tién 16i lam ch tri thiic, ki nang, Ki xdo.

Ban chit cua qua trinh (v hoc 14 khong ¢6 su hudng dan cua gido vién nén tit yéu doi hoi
nd luc, tich cuc hod hoat dong nhan thirc cta sinh vién. Su tu kiém ché ddi vdi nhitg dnh hudng
ngoai canh hay nhitng uée musn Khong hgjp1&-treng tu tudng 1a diéu Kién can thiét doi vai qua
trinh tu hoc. Néu thiéu su kim ché, kién tri, nhing yéu ciu cao, su nghiém tic d6i v6i ban than
thi sinh vién khong bao gidr thue hién duge k& hoach hoc tap do chinh minh dat ra. Day ciing la
diéu kién gitip sinh vién (img budc nang cao chat lugng hoc tap ctia bin than va cde truong dai
hoc ciing s& nang cao duoc chit lugng dio tao, hoan thinh muc ticu gido duc néu t3 chic ¢6
hiéu qua cong viéc twr hoc cho sinh vicn.

3. Nguyén tic bao dam viéce tur hoc

Mot vdn dé ¢6 tinh khoa hoc bao gid ciing duge xdy dung trén nhimg cd s&, nguyén tic
nhit dinh viéc tr hoc mudn bdo dam (6t ¢in tuin thi cd nguyén tic sau:

3.1. Bdo dam tinh tie gido duc

Trong thue t&, qua trinh gido duc ludn chita dung qua trinh gido dudng, do vay ma trong
cong tac tu hoc clia sinh vién, ngodi vice ty cling ¢o nhimg tri thic ¢b, linh hdi tri thite mdéi, ma
rong hiéu biét, ngudi sinh vicn timg bude tr hoan thi¢n nhan céch clia minh sao cho ngay cang
gan véi phdm chdt cao quy ciia nhiing thay ¢o gido.

3.2. Bdo dam tinh khoa hoc trong qud trinh tie hoce

Ban than qua trinh ty hoc ctia sinh vién cling 12 mot qua tinh "lao dong khoa hoc" hét sic
khé khan do vay phai doi hoi ¢6 tinh khoa hoc. Viée bido dam tinh khoa hoc trong cong tac tu
hoc s& ddm bio dugc tinh ty gido duc, kich thich himg thii hoc tap dan dén két qui hoc tap nhu



mong mudn.

3.3. Ddm hdo "hoc di doi vai hanh” \

Pay 1a mot cip pham trii ¢é quan h¢ bién chimg véi nhau. Ty hoc kKhong chi cing ¢, md
rong kién thirc thong thuong ma quan trong hon la dua nhimg kién thic Ay vao cudc song, "co
X4t" v6i thuc t&€ dé thu luom duge nhimg Kinh nghi¢m thyc tién song dong, bé ich, tir d6 gidp
cho sinh vién trong nhitg diéu ki¢n quen thudc ciing nhu méi mé déu ¢6 thé van dung diing
linh hoat, séng tao nhimg diéu ho da tu tiép thu linh hoi dugc.

3.4. Ndng cao ddin dén mit g gidc, tich cuc trong qud trinh ti hoc

Nguyeén tic ny sé truc tiép quyét dinh dén k€t qud ty hoc cta sinh vién. Ké& hoach tu hoc
¢6 dugc thyc hién thutmg xuyén hay khong 1a do y&u (8 tur gidc tich cuc quyét dinh.

3.5. Ddm bdo ndang cao ddn va ciing c6'ky nang, ky xdo

Qua trinh tr hoc khong don thuan chi 14 qud triinh t hinh thanh tri thitc ma né con la qué
trinh hoat dong thuc tién, nang cao, clng ¢6 k¥ ning, Ky xdo.

Trén day la 5 nguxén tic co ban ddm bio hi¢u qui cho qua trinh tr hoc cua sinh vién nim
nguyén téc ndy c6 quan hé gin bo véi nhau, nguyén tic ndy hd trg cho nguycn tic kia va déu
nhim muc dich bdo dam tinh ty gido duc, tr ddo tao ty muyc tiéu gido duc cua trudng dai hoc.
Trong thuc tién tu hoc ctia ban than, mdi sinh vién cin thi€t két hop khéo 1€o, khoa hoc nhimg
nguyén tic trén, han ché dén mic thap nhdt yéu td ngoai canh khong ¢6 1gi cho viée tr hoc.

4. Biéu hién ctia y thiic tir hoc tot

Mot ngudi ¢6 y thite tr hoe (61 thé hicn & chd ho ¢6 thdi do doi vai viée hoc tap & 16p
cling nhu & nha va ho thue hién hoc tap nhu the nao. Vice ndy tudng chimg nhu don gidn song
khong phéi sinh vién nio ciing da thye hi¢n duge. Mot sinh vién 6§ thic tu hoc tét, phai la
ngudi bict sdp 46p thui gian hoc tap, bict phan phdi stc luc dé hoc tap, khat khao hiéu biét,
nghién ciu, lam chii na thanh thanh trru khoa hoc ctia nhan loai. DéJa nhimg sinh vién bict hoc
hét minh va ciing "biét choi", ho k&t hop gitra hoe tap va gidi ti m&&Cach khoa hoc, tham chi ho
hoc duge nhiéu diéu trong khi choi, y thitc t hoe (6t thé hién rdt 10 qua viée hoc 1ap trén 16p va
viée tu td chie hoc tap & nhi. O trén 16p, ngudi ¢6 ¥ thie tu hoc (6t chinh 1a ngudi tap tuy nghe
giang, ddo sau suy nghi, hiing hdi phat biéu bdi vi ngudi ta thudng nhd rit nhanh va rat bén diéu
ma ho hiéu. O trudng dai hoc, cich gidng bai ciing khac pho thong, gido vién cir thuyét trinh
con sinh vién tr ghi nhimg y co bin, ¢6 chon loc va mot bai ghi ¢6 gid tri khi sinh vién biét
chon 14y nhig tur tudng co bin trong bai giang 16i ding 13 1€ cia minh ghi lai mot cach ngin
gon. Mot bai ghi nhu thé s¢ gitp sinh vién rit nhicu trong viéc hoc tai nha. Ty hoc & nha chinh
1a bude gitip sinh vién dio siu suy nghi, h¢ thong lai nhimg tri thitc da linh hoi, lién hé né véi
thue t€ va xay dung ké& hoach dé nghién ciru thém tai licu sao cho nhitmg diéu minh biét luon c6
ich va khong xa roi hi¢én thuc. Tuy nhién, mot y thite tu hoc tot khong chi vuot ra khoi khuon
kho ctia viée hoc tap tren 1Gp hay ty hoc & nhi mi né thé hién ngay lr:wt»g—jﬁ-hwcf*"'p thu, tr hoc
nhimg diéu nho nhit tromg cudc song. "TRudng doi" s& cung cip cho sinh vién nhiéu diéu bd
ich, song nhimg diéu d6 ¢6 iy thanh "von song" hay khong thi lai doi hdi mot ngudi tu gidc,
tich cyc hoc héi, séng tao. C6 thé thdy ring trong tang 16p sinh vién & céc trudng dai hoc hién
nay dd va dang xudt hi¢n nhiCu tdim guong sinh vién gioi, sinh vién vuot khé song phai lam gi
day d€ nhan rong ra nhimg tdm guong hoc tap tiéu bidu do.

5. Pac diém tu hoc cuia sinh vién o cic truimg dai hoc

Trong giai doan hi¢n nay, muc ticu dao tao clia cde truomg dai hoc la: "Dao tao va béi
dudng doi ngii can bo khoa hoc ky thuat nghiép vu, ¢6 trinh d9, ¢ ly tudng cdch mang, c6
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quyé€t tam vuon t6i nhimg dinh cao cua vin hod, khoa hoc hoic chi dao viéc thuc hién nhimng
nhiém vu chuyén mon do minh phu trach, ¢6 tiém luc dé timg budc tién hanh giai quyét cac vin
.dé thyc tién do cudc song dat ra trong pham vi nghé nghiép ¢ka minh" va véi phuong cham
"bi€n qua trinh dao tao thinh qu4 trinh tr dio tao". Trén y nghia d6, viéc tu hoc clia sinh vién
khong con gi6ng tir hoc clia hoc sinh pho thong. Hoc dai hoc 1a di sau vao mot chuyén nganh dé
chudn bi cho mot nghé trong tuong lai, do d6 ngudi sinh vién phai tu trang bi cho minh nhitng
hiéu biét co ban, vimg vang vé nghé dé, déng thoi phi ¢6 nhiéu hiéu biét khac nira theo yéu ciu
cua cudc song. Gio day, cong viéc tu hoc cua sinh vién trd nén rit quan trong, rt nang né, né
trd thanh mot bo phan cau thanh cua gido duc dai hoc. Do phirong phéap hoc tap & truong dai
hoc khic co ban so véi phuong phap hoc & phé thong, & dai hoc khong c6 su kiém tra hang
ngay cua gido vién nén viéc hoc tap cua sinh vién phan 16n 1a ty hoc. Sinh vién tu dé ra k€ hoach
va tu minh thuc hién k€& hoach. Cdc bai kiém tra chinh 1a két qua hoc tap va nghién ciu cla sinh
vién. C6 nhiéu sinh vién cho biét ring 50% kién thic 1a do tu hoc, tu nghién cttu. Viéc tr hoc
cua sinh vién dai hoc con c6 mot dac diém: dé 1a hoat dong tu hoc dién ra lién tuc, trong mot
pham vi 16n nham linh hoi rdt nhiéu tri thic. Néu nhu hoc sinh pho thong duge 6 gido ra nhimg
bai tap nhat dinh vé nha thi sinh vién dai hoc phéi tu tim toi tai liéu, chon doc tai liéu sao cho
thich hop véi mon hoc va phai to ra that khoa hoc trong cong tac tu hoc méi cé két qua tot.
Thém vao dé, viéc tu hoc cua sinh vién dai hoc su nd luc cao, tinh tr gidc cao hon hoc sinh phd
thong: sinh vién thu su lam cha thoi gian, phuong phap, phai quan tam dén chdt lugng tu hoc
clia ban tan dé tir d6 ¢6 phuong hudng nang cao ky nang nghé nghi¢p cho minh, chudn bi cho
ngay mai 1ap nghiép bing su tu tin tuyét ddi.

6. Ty hoc & nha - mot nhan t3 quan trong ddi véi qud trinh linh hdi tri thitc. Ty hoc &
nha chinh 12 lan th hai linh hoi tri thace, d6 1a linh hdi' bing su tai tao lai chia ban than sinh
vién. Budc tai tao nay gitp sinh vién nim chic hon diéu da duge hoc, hoan thién nhimg chd
khé, hé thong hod lai bai hoc trén 1dp, nhir d6 tranh duge "hoe vet”, hoc ma khong hiéu. Trong
thuc t&, viéc hoc & nha con gidp sinh vién md mang tri thie linh hoi tri thic méi, ren luyén k¥
nang van dung tri thitc vio cudc song dé ty nit ra kinh nghiém cho minh. biéu quan trong la
viéc tur hoc con phét trién & sinh vien kha nang doc 1ap, sdng tao trong linh hoi tri thifc va trong
hoat dong. Khi tu hoc, sinh vicn 1am quen vGi nhiéu thuéat ngir, nhiéu cich dé cap dén mot van
dé, vi vay ho sé& trd nén nang dong hon, ty chi hon trong viée tiép thu tri thirc. Qua d6 ¢6 thé
néi rang tu hoc cua sinh vién khong chi 1a mot nhan (3 quan trong trong linh hoi tri thic ma con
¢6 y nghia to 16n trong viéc hinh thanh nhan céch sinh vién.
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