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Ngµy 

T’t
moãi ñoä xuaâN SaNg, 
NhöõNg Ngaøy giaùp teát, 
Ngöôøi mieàN Nuùi laïi 
NhoäN Nhòp maøi dao 
chuaåN bò cho vieäc moå 
lôïN. khoâNg bieát tuïc 
moå lôïN ñoùN teát ñaõ 
ñi vaøo taâm thöùc cuûa 
caùc cö daâN vuøNg Nuùi 
töø khi Naøo. chæ bieát, 
cöù moãi dòp xuaâN veà hoï 
laïi haùo höùc vôùi NhöõNg 
dao, NhöõNg thôùt, Neùt 
maët ai cuõNg hoà hôûi laï 
thöôøNg. Sau NhöõNg 
Ngaøy lam luõ vaát vaû, 
cöïc Nhoïc ruoäNg 
NöôNg, Ngöôøi mieàN Nuùi 
môùi laïi coù dòp Ngôi tay 
chôø chôi hoäi. teát cuûa 
Ngöôøi mieàN Nuùi khoâNg 
SôN haøo haûi vò, khoâNg 
maâm cao coã ñaày 
NhöNg thaät aám cuùNg. 
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Tröôùc ñaây, thöôøng thì moãi 
nhaø, lôïn moå moät con. 
Nhieàu ngöôøi cho raèng nhö 
vaäy laø laõng phí, laø khoâng 

caàn thieát. Song, neáu ñeå yù quan 
saùt seõ thaáy ngöôøi mieàn nuùi coù caùi 
lyù cuûa rieâng mình. Moå lôïn Teát chæ 
laø caùi côù, thöïc ra, thòt lôïn aáy ñöôïc 
ngöôøi mieàn nuùi cheá bieán, caát giöõ 
ñeå laøm thöùc aên quanh naêm. Thòt 
lôïn coù theå ñöôïc xeû nhoû cho vaøo 
chum, vaøo vaïi öôùp muoái maën ñeå 
daønh, cuõng coù khi ñöôïc caét thaønh 
töøng taûng treo leân goùc beáp ñeå baûo 
quaûn coøn goïi laø thòt hun khoùi, thòt 
hun khoùi coù vò raát laï vaø coù theå ñeå 
ñöôïc raát laâu. Theá neân, moå lôïn Teát 
khoâng chæ laø ñeå coù caùi thuû lôïn ñaët 
baøn thôø trình cuùng gia tieân. ôû mieàn 
nuùi, vieäc ñi chôï khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng deã daøng thuaän lôïi nhö döôùi 
ñoàng baèng, hôn nöõa, caùch naêm 
ngaøy môùi coù moät laàn chôï phieân 
thaønh ra ngöôøi mieàn nuùi phaûi töï 
nghó ra caùch cheá bieán baûo quaûn 
thöùc aên ñeå ñaûm baûo cho böõa aên 
haøng ngaøy ñöôïc ñuû chaát, coù thòt, 
coù môõ môùi coù söùc caáy caøy, nöông 
raãy.

Khi kinh teá khaù hôn moät chuùt, 
cung ñaõ baét kòp caàu thì vieäc mua 
thòt cuõng bôùt khoù khaên. Song, ñaõ 
thaønh tuïc leä maø ngöôøi mieàn nuùi 
vaãn giöõ thoùi quen moå lôïn ñoùn Teát. 
Nhöng thay baèng moãi nhaø moå 

moät con nhö tröôùc ñaây, ngaøy nay, 
chæ moät soá ít nhaø moå rieâng coøn 
ña phaàn laø ñuïng lôïn. Nhaø naøo coù 
lôïn ñeå moå seõ thoâng baùo vôùi baûn 
möôøng, ai coù nhu caàu ñuïng lôïn thì 
goùp söùc, goùp cuûa. Vaø chính hình 
thöùc ñuïng lôïn cuûa ngöôøi mieàn nuùi 
ñaõ laøm taêng theâm tính coäng ñoàng 
voán ñaõ raát cao ôû nhöõng nôi röøng 
xanh nuùi thaúm. 

Ngöôøi mieàn nuùi thöôøng moå lôïn Teát 
vaøo khoaûng ngaøy 27, 28 thaùng 12 
aâm lòch. Nhöõng ngaøy naøy ôû mieàn 
nuùi coù theå noùi gioáng nhö aên Teát 
sôùm vaäy. Môùi saùng ra ñaõ roän tieáng 
lôïn keâu khaép baûn möôøng. Ngöôøi 
ta khieâng töøng chuù æn beùo nuùc ra 
suoái laøm thòt, tieáng noùi cöôøi vang 
vang ñaù nuùi, voïng maáy caùnh röøng, 
khoâng khí teát traøn ngaäp khaép nôi. 
Sau khi ñaõ laøm saïch seõ, thòt ñöôïc 
baøy leân phaûn, ngöôøi ta chia nhau 
theo nhu caàu cuûa töøng nhaø. Rieâng 
chuû lôïn ñöôïc öu tieân caùi thuû ñeå ñaët 
baøn thôø cuùng oâng baø toå tieân. Chia 
thòt xong, chuû nhaø cuøng nhöõng 
ngöôøi trong baûn coù ñuïng lôïn goùp 
laïi ít ñoà laøm böõa côm thaân maät goïi 
laø lieân hoan möøng gia chuû nuoâi 
ñöôïc con lôïn toát, cho nhieàu thòt, 
nhieàu môõ. Trong böõa côm naøy, 
ngöôøi ta troø chuyeän roâm raû, hoï 
noùi veà nhöõng döï ñònh cho naêm tôùi, 
höôùng laøm aên cuûa nhaø naøy nhaø 
kia laø hay, laø ñuùng, hoï cuøng nhau 

ruùt kinh nghieäm, roài cuøng nhau 
hoïc taäp. Beân maâm côm ñoaøn keát, 
nhöõng taâm tình ñöôïc raõi baøy côûi 
môû, nhöõng hieàm khích hay nhöõng 
hieåu laàm naêm cuõ taát thaûy ñeàu 
ñöôïc löôïng thöù, ñeàu ñöôïc boû qua, 
luùc naøy chæ coøn laïi tieáng noùi cöôøi 
trong nhöõng caâu chuyeän vui cuõng 
nhö nieàm tin muøa maøng vaøo moät 
naêm saép tôùi, ñeå roài laïi ñöôïc cuøng 
môøi nhau goùi xoâi, chung röôïu. 

Tuïc ñuïng lôïn ñoùn teát cuûa ngöôøi 
mieàn nuùi laø bieåu hieän cuûa tinh thaàn 
ñoaøn keát thöông yeâu, laø söï seû chia 
ñuøm boïc laãn nhau. Tình laøng nghóa 
xoùm, tình anh em beø baïn qua ñoù 
ñöôïc gaén keát vaø thaém thieát hôn. 
Neân coù theå khaúng ñònh, ñuïng lôïn 
ngaøy teát laø moät neùt vaên hoùa ñoäc 
ñaùo cuûa ngöôøi mieàn nuùi mang raát 
nhieàu yù nghóa, noù khoâng chæ ñôn 
thuaàn laø ñuïng lôïn theo caùch hieåu 
thoâng thöôøng. Vaø cuõng chính bôûi 
vaäy, treân vuøng cao, ôû ñaâu coù ñuïng 
lôïn thì ôû ñoù tính coäng ñoàng cuõng 
seõ cao hôn nhöõng nôi khaùc. Ñaây 
laø moät neùt vaên hoùa ñoäc ñaùo trong 
nhöõng taäp tuïc cuûa ngöôøi mieàn nuùi 
raát caàn giöõ gìn vaø phaùt huy. 
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