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Biét nghiep™
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CHQNG TA HAY SONG THIEN NHU NHONG CAI CAY €O BO RE TOAN HUT NHUNG DUONG
CHAT TRONG DAT, NHAT BINH DOI SONG CHUNG TA SE AN LAC HANH PHUC.

¥huc la mot diéu ly
| "tha d6i voi phat ti,
khi theo do6i cudc
ban ludn vé dé tai
Phdt gido nhu: “Biét
nghiép va céng nghiép” gitra
hai nha khoa hoc tw nhién, hai
nha bic hoc thé gi¢i: Mot la
Matthieu Ricard, nguwoi Phap,
tién si Sinh hoc, tré thanh mot
tusi Phatgido tai mot thiénvién
Tay Tang & Katmandu (Nepal).
Nguw¢i thiy hai la Tién si Trinh
Xudn Thudn, mét nguwoi My
gbc Viét, mot nha bac hoc vé
Vit Ly thién van, dang cong tac
tai California, va la gido sw &
tredrng Pai hoc Virginia.

Chu dé ctia cudc dam thoai
nhw sau: Khai niém vé nghiép
(karma) cta Phat gido c6 y
nghia hay khoéng? Thuyét
nghiép lién hé nhw thé nao véi
ludt nhan qua va tw twdng dinh
nghiép (destin deterministe).
Néu theo dao Phat, cdi tava con
ngwdi ca nhan la do anh, thi
cdi gi ludn hoi trong vong sinh
t@? (Chwong 8, cuén “Vo6 bién
trong long ban tay” Trinh Xuan
Thuén)

To6i rdt d6i ngac nhién khi
thdy tién si sinh hoc Matthieu
Ricard, mo ta mot vai thé gidi
ddc biét theo dung ndi dung
cta phdm “Hinh thanh thé

gi¢i” trong Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka sutra). Mot kinh
Pai thira ma ban Han dich
dau tién xudt hién vao thé ky
thir VII (deri ba V6 Hau Vo Téc
Thién). Nghia la trwdrc rt xa sy
phat hién ctia Copernic!

Xin gi¢i thiéu ndi dung
ctia cudc dam thoai, bit dau
bang l&i phéat biéu cua Tién
si Matthieu Ricard (viét tat la
Matthieu).

MATTHIEU: Vé tir nguyén
ma noi, karma c6 nghia la “hanh
dong”. Nhirng diéu chung ta
lam, néi va suy nghi khong
nhirng c6 mot tdim quan trong
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vé dao dirc, ma ching con tao
ra thé gi¢i ctia chiing ta. Nhan
thirc ctia chung ta ddi véi thé
gidi la két qua ctia toan bd thye
nghiém ctia tdm thirc ctia chiing
ta tir nhiéu doi, nhiéu kiép.

Nguworc lai, tam thirc d6 lai bi
chi phdi bodi cdu tric than thé
ching ta, bd ndo va hé than
kinh chiing ta. Pay la mét vi du
nita cha ludt twong tac nhan
qua (causalité réciproque).
Chac chédn la con ngwdi nhan
thirc vii tru khdc véi bay ong
bdy doi. Cach thirc hoat dong
cta tam thirc chung ta gén lién
v&i cdi ma ching ta goi la “vii
tru ctia chiing ta”.

Do ¢6 nhirng thwc nghiém
twong tw nhau trong nhiéu kiép
qua khit, ma c6 nhirng cong
dong loai hiru tinh ¢6 mét nhan
thirc tirong ty nhau vé thé gidi.
D6 la két qud ctia cdi ma dao
Phat goi 1a cong nghiép (karma
collectif) néi 1én nhén thirc ctia
chiing ta d6i v&i thé gidi, ngoai
ra, con co biét nghiép (karma
individuel) la két qua cta kinh
nghiém c4 nhan ctia méi ngudi.

THUAN: Nhin thirc vé thé
gidi c6 thé khac nhau gitra cic
sinh vt trong cdc thé gi¢i khic
nhau trong vii tru nay, thi dy,
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Nha su Matthieu Ricard

nhitng sinh vit séng & mot
hanh tinh khéc, c6 mét vi sao
khac lam mat tréi, nhwng theo
to6i nghi, nhan thirc cia ho déi
véri thé gidi, c6 thé khong khac
biét 1dm so vé&i nhan thirc cia
chuing ta, béi 1€, tat ca déu cung
c¢6 mot lich st vii try, giéng
nhau, déu la san phdm cta vu
n6 dau tién - Big bang, v&i cac
tinh van, sao va hanh tinh v.v...

D6i véi hang triéu sinh vat
khong phdi loai nguwoi, séng
trén trai ddt nay cting vay, vi c6
cung mot lich st vii try, cho
nén nhdn thirc ctia ching déi
véri thé gidi c6 thé 1a khong
khac nhau lam.

MATTHIEU: Do ching ta
qua chdp thi vao nhin thirc
cta chiung ta d6i véi thé gidi,
dén mirc ching ta cho la céc
sinh vit khdc cling thdy thé
gi¢i, gan nhw chung ta thdy.
T6i cho rang, con kién hay con
doi nhin thé gi¢i khdc ching
ta rdt nhiéu. Quen thudc véi
ba chiéu kich (dimension) cta
thoi gian, ching ta mét ldm
md&i mwong twgng chiéu kich
thr tw, bdy gi¢r cdc nha vat ly
hoc noéi ¢ téi 10 hay 12 chiéu
kich! M6t sinh vét s6ng & binh
d6 thir nguyén tir (subatomic),
chic la thdy thé gidi khac

chuing ta rdt nhiéu.

Ptrc Phat la bac toan gidc,
hdn la cling thdy thé gi¢i rdt
khdc vé&i chiang ta. Kinh Phat
noi téi mot s6 thé gidi va vii tru
nhiéu nhw cat trong bién, va
mo td chiing mot cach rdt hinh
anh va khac la.

C6 nhirng thé gidi giong nhw
banh xe quay vong (phai chang
dé 1a nhirng tinh van hinh xody
- galaxies spirales), nhirng vii
tru hinh gi6bng miéng sw tir
(phai chang d¢6 la nhitrng 16 den
- trous noirs - 1a loai thién thé
ddc biét, c6 trong lwc ban than
16m dén nbi, khong c6 vat chat
hay dnh sdng nao c6 thé thoat
ra dwgc), nhirng vii try hinh
dep (phai chang d¢ la vii tru c6
khong gian hai chiéu?), nhirng
vil tru gidng nhw nti liva dang
phun (phai chang d¢ la nhirng
novae - 1a ngdi sao bung no roi
tan bién) v.v...

THUAN: Hinh anh cta cic
v tru theo Phat gido that la ky
la. Ptrc Phéat c6 thé da noi tdi
nhirng sinh vat khong phai la




loai ngwdi, phat trién khac han
chung ta trong mot moi trurdng
khac biét hoan toan.
MATTHIEU: Theo vii tru
quan Phdt gido, co tdi sdu loai
chang sinh, trong s6 nay chi
¢6 hai loai, chiing ta con nhdn
thirc dworc, tire la loai ngudi va
loai dong vat, con bon loai kia
thi ching ta khéng biét dwoec.
D6 la khong ké loai trovi goi la
vO sdc, tire 1a khong co6 sac than,
la mét hinh thai s6ng khong
thé nghi ban (bat kha tw nghi)
dé6i voi loai nguoi chung ta.
THUAN: Néu hai loai biét
nghiép va céng nghiép theo
Phat gido déu do qua khir quyét
dinh, thi phai chdang day 1a mot
hinh thirc ctia quyét dinh luan
(determinisme)?
MATTHIEU: Khong, thuyét
nghiép phan dnh ludt nhan qua,
thuyét nghiép khong phai la
quyét dinh ludn. Nghiép la hanh
dong, nghiép do hanh dong tao
ra, thi nghiép ciing do hanh
dong ctia con ngwdi ma thay
d6i. Chung ta c6 thé thay doéi

qua trinh chuyén nghiép, bang
cach tac dong vao nd, trwde khi
hinh thanh qua vui hay bu6n,
tot hay xdu. Cling nhw mot qua
bong bdéng dang roi, ching ta
c6 thé bdt ldy n6 va ném lén &
mot d6 cao hon.

Cudc séng ching ta hanh
phuc hay bat hanh 1a két qua
cta toan bd y nghi, loi noi va
hanh ddng ctia chung ta, dwoc
thwc hién trong vi tru nay,
trong doi nay hay la trong cac
doi song truede. Do la mot tong
thé hét strc phirc tap ctia nhirng
yéu t6 twong tac 1an nhau, ma
chung ta c6 thé thay d6i qua
trinh trong tlrng gidy phut.
D6 la thuyét bat dinh nghiép
cua dao Phét, rat khac véi cac
thuyét quyét dinh ludn hay so6
ménh ludn.

THUAN: Nhuw viy, diéu xdy
ra cho chuing ta trong doi nay la
két qua tryec tiép cia hanh dong
va tw duy ctia chiing ta trong cac
doi song truwede. Nhu vay phai
chang thuyét nghiép c6 lién hé
véri thuyét tdi sinh, thuyét ludn
hoéi qua nhiéu cudc sdng ndi
ti€p nhau. Doi véi t6i, niém
tin vé thuyét tdi sinh lam gidm
nhe ndi lo du truedre sw chét, va
cung cdp nhirng giai thich hop
ly cho sw xudt hién nhirng dira
bé thién tai.

Mozart, méi 5 tubi da la
mot nghé si dwong cam xudt
sdc va da soan dwoc nhiéu ban
nhac... phdi chiang trong doi
sOng trwdre, Mozart da 1a mét
thién tai am nhac? Thuyét tai
sinh cling gidi thich vi sao co
nhirng dira tré, chwa lon 1én da
madc phdi nhirng chirng bénh
hiém nghéo va phai dau déon vo
cung. Phai chang chinh ching
phaisgat-hdi héu qua nhitng
hanhdong’ ctar.chy

Tién sy Trinh Xuan Thuan

doi séng trwedre?

MATTHIEU: Néu khong tin
vao thuyét tai sinh, thi that la
kho chdp nhdn tinh hinh nhirng
dira bé “vo toi” phai ganh chiu
hdu qua nhirng hanh dong ma
dwong nhw chiung khong co
y niém gi hét, khong cé trach
nhiém gi hét. Nhwng thuyét tai
sinh va nghiép sé gitp coi bd
thdc mac do.

THUAN: DPao Phit néi
khong c6 “cdi ta”, “cdi ta” khong
that c6. Néu khoéng co cdi ta thi
ai hwdéng hanh phuc, ai chiu
bat hanh?

MATTHIEU: Pung la co
mot sw lién tuc cho phép noi
“t61” hwong hanh phuc hay la
chiu néi bat hanh, thé nhung
do chi la sw lién tuc ctia mot cai
gi thay d6i lién tuc. Chinh sy
lién tuc d6 tao ra do dnh mot cai
gi c6 that va bt bién. Ciing nhw
mot ngwdi dirng xa nhin con
song, hinh nhw khong chay,
hay 1a nhin mét ngon dudc chdy
lién tuc suét dém, nhwng ngon
dudc dau dém, ngon dudc giira
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dém, va ngon dudc cudi dém
khong phai la cing mét ngon
dudc.

Tham chi, qua tirng gidy
phut, ngon dudc ciing d6i khac.
Khéng phai chi con ngwdi ma
moi sy vat déu la nhirng dong
chdy lién tuc cta nhirng hién
twong ndi ti€p nhau, va moi
hién twong trong dong chay
lién tuc d6 ciing vo6 thwong,
bién d6i khéng ngirng.

Norbert Wiener, mét trong
nhitng cha dé cia mén “Théan
kinh co gi¢i hoc” (Cybernetics)
da dung hinh anh ctia thi ca dé
noi 1én chan ly d6 cta dao Phat:
“ Chung ta chi la nhirng dong
xody cia mét con s6ng chdy vo
tan. Chung ta khong phai la
mot chat liéu tén tai mai, ma la
nhitrng nét dwong luén dwoc
tai phuc hoi”

Mot thé ky trwéc cong
nguyén, Milinda, vua xw&
Bactriane, (tivc mét phan cua
xtr Aphganistang hién nay,
sach Héan dich 1a Pai Ha) da
ddt cau hoéi d6 véi Pai dic
Nagasena:

“- Bach Dai dirc, con nguwoi
tdi sinh v&éi con nguoi kiép
trweére la mot ngwdi hay la hai
nguoi?

- Khong phai 1a mot nguwori,
cling khong phai la hai ngwori.

- Hay cho t6i mét vi du.

- Néu chiing ta thdp mét bo
dudc, bé dudce c6 thé chdy suét
dém khong?

- Tat nhién, c6 thé.

- B6 dubc cudi dém c6 gidng
bé dubc nira dém va bo dudc
dau dém hay khéng?

- Khong.

- Nhuw vay la c6 ba bé dudc
khac nhau?
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- Khéng, chi c6 mét bo dudc
chdy suét dém.

- Thwa Pai Vwong, cling nhw
vady, cac hién twong néi tiép
nhau lién tuc, mét hién twong
nay ndy sinh, thi mét hién
twong khac mdt di. Chinh vi
1€ d6, ma ngwdi tdi sinh khéng
phai la mét ngwoi, cling khéng
phdi 1a ngwoi khic, so véi
nguoi ctia doi song trwede.”

Khdi niém c6 mét cdi ta
thwong tai, hay mét tam thirc
thwong tai, thyc nghiém hau
qud cua nhirng nghiép tao ra
trong qua kht, va luan héi lién
tuc tir doi séng nay qua doi
song khdc chi la mét do twéng.
(i ta do twdng do tuy khong co
mot sy ton tai tuyét déi, nhwng
van ton tai twong doi, cho nén

ma&i c6 tao nghiép va chiu hiu
qua ctia nghiép.

D46 1a cai ma sich Phat goi la
cdi ta gid (gid ngd), cdi ta quy
wde. Cadi ta quy wdce do ton tai
mot cach twong doi va cdi ta
ton tai twong d6i dé van chiu
hdu qud cia mot cdi nghiép
ciling ton tai twong doi.

LO'T NGUO'I BINH: Toi
kh6éng mudn ban nhiéu hon vé
van dé cdi ta quy wére vi ching ta
sé con nhiéu co hoi dé ban van
dé kha phirc tap nay. Nhwng
qua cudc toa dam gitta Thudn
va Ricard, con mét van dé phirc
tap khac 1a van dé cong nghiép,
la nghiép do nhiéu nguwoi tao ra
va cung chiu hdu qua.

Thi dy, téi la nguwoi Viét




Nam, hién dang s6ng cung véi
khodng 8o triéu nguoi Viét
khac trén dat nwédc Viét Nam
nay. Theo thuyét nghiép cta
Phat gido, chac la t6i trong
nhiéu doi song trwdc da cung
v(i 8o triéu dong bao dé da tao
ra cong nghiép, khién cho toi
cung v&i ho tré thanh nguoi
Viét Nam va cung song trén dat
nwoc Viét Nam nay.

Thé nhuwng, trong cdng
nghiép cua nguwoi Viét, sdng
trén dat nwéc Viét Nam, lai
phan chia cé ngwdi Nam, nguroi
Trung, ngwoi Bac song trong
nhirng moi treong dia ly khac
nhau. C6 thé noéi trong cdng
nghiép dat nwéc, con co cong
nghiép vung. Pay la khong ké
nhitng nguwoi Viét dinh cw &

nwdc ngoai.

Nghia la trong cdong nghiép
chung, c6 nhirng yéu t6 khong
phai cdng nghiép. Thi dy, cling
& thanh phé H6 Chi Minh,
nhwng lai & cdc quan, phwong,
khu phé khdc nhau. Ngwoi thi
¢6 nha ctra khang trang, nguoi
thi & can nha chat hep, tham
chi khéng cé nhawvv.. Néu
phan tich chi li thi phtrc tap vo
cung.

Pao Phat cho rang, khong
c6 gi goi la ngdu nhién. Moi sy
sai biét trong cudc sdng, déu
do nghiép tao ra cd, ké ca cong
nghiép, biét nghiép. Mot cich
khong coy thirc, ching ta taora
moi tredrng s6ng ctia ban than
ching ta. Gido chu Pat Lai Lat
Ma, phat biéu vé anh huwdng
ctia nghiép dén méi treedrng khi
hiu nhw sau:

“Hay twdng twgng mot cong
dong trong do han thu va gian
dir la tdm trang pho bién. Toi
nghi la tinh trang cdm xuc tiéu
cwe c6 thé anh hwdng téi moi
tredrng, c6 thé gop phan taora
mot dot thoi tiét ndng néng va
khé han. Néu trong mot cong
dong ma long tham i, tham
ddm rdt manh mé va pho bién
thi d6 c6 thé 1a ngudn gbc cta
dd dm tdng cao va nan lut 16i.

Téi (tirc Pat Lai Lat Ma)
chi néu van dé chir khong néi
diéu gi khidng dinh. Nhung
du 1a cd nhan hay cdng dong,
thi hanh déng ctia mdi ngudi,
cach hanh x& cta anh ta, tam
trang ctia anh ta, ngay nay qua
ngay no, nam thang nay qua
ndm thdng no cudi cling ciing
anh hwong téi moi truong
cong dong” (Pat Lai Lat Ma,
Samsara {Luan héi}, trang 167,
ban Phéap ngit).

R6 rang, van dé ngai Pat Lai
Lat Ma dé cap dén trong doan
van trén chi 1a mot van dé chi
tiét trong ca van dé cdng nghiép
rong lon, c6 thé bao quat ca vii
try, nhw hai 6ng Trinh Xuan
Thuin va Matthieu Ricard néu
ra trong cudn sich t6i twong
thudt “Vii tru trong long ban
tay’.

Trinh d6 khoa hoc hién nay
chwa cho phép khang dinh
ngoai trdi ddt ra, con cd rat
nhiéu hanh tinh c6 sy séng, c6
thé la cao cdp hon loai ngudi
rat nhiéu. Méi treong séng ctia
nhirng hanh tinh d6 ciing c6 thé
rat khac véi méi treong song
trén trai dat, do cong nghiép
ctia cac chuang sinh trén cac
hanh tinh d6 khac biét véi cong
nghiép nguwdi trén trdi dat.

Véi cong nghiép khac nhau,
ching sinh trén cdc hanh tinh
d6 rdt 6 thé co cdu truc than thé
va cdm quan khdc vé&i cdu tric
than thé va cdm quan nguoi.
Kinh Hoa Nghiém Phdm “Thé
gi¢i” c6 mo ta nhirng thé gidi
muon hinh van trang trong vii
tru, ma 6ng Ricard c6 dé cap toi
& dau bai nay. Kinh Hoa Nghiém
gidi thich muén hinh van trang
cac thé gi¢i (kinh Hoa Nghiém
noi t&i khong phai mot thé gioi
ma 1a hang bién thé gidi - thé
gioi hdi), déu do cong nghiép
ctia chung sinh tao ra.

Cong nghiép khac, thi thé
gi¢i méi trwedrng cing khac. Co
thé noi cau: “Thé biét do nghiép
sinh”, trong ludn Cau Xa (Pham
nghiép) khoéng nhirng 4p dung
cho thé gidi loai ngwoi ma la
cho toan vii tru, cho mu6n van
thé gi¢i trong ca ba ¢6i “ Duc
gidi, Sdc gidi, va Vo sdc gioi”.

Chi néi riéng vé Duc gioi,

trong d6 c6 cbi ngwoi cling @

ria-
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da c6 nhiéu c6i séng, ma mat
ngudi khong thé thdy dwoc
nhuw ¢6i dia nguc 1a noi ching
sinh s6ng chiu dywng nhirng néi
khd vo cung tan; cdi quy déi, noi
ching sinh bi d6i trién mién;
cdi suc sinh, la noi chung sinh
thwdng an thit lan nhau (ngay
cdi suc sinh, mat loai nguwoi
ciing chi thay dwoc mét phan);
c0i A Tu La 14 ¢6i cac hung thén;
cudi cung la 6 c6i tréi & duc
gi¢i la noi ching sinh hwéong
thu mét cudc séng tét dep hon
cudc song loai ngwoi rat nhiéu.

Sach Phat, c6 néi tdi coi “bon
thién vwong” la c6i trori thip
nhdt trong céc cdi troi thudc
duc gidi. O day, thoi gian mot
ngay dém bang ca 50 ndm & coi
nguwoi. Pdy méi néi tinh hinh
tho mang & mét i troi thip
nhat trong céc ¢di treri duc gidi.
Néu ban tdi coi tréi sdc gidi,
la i khong con c¢6 long duyc,
khong con phan biét gidi tinh,
nam nit, ching sinh cé sic than
chéi sang, vb cung dep dé, vdi
tho mang lau dai.

Theo Luan Cau Xi, phdm
“Phan biét thé gian”, thi cdi sdc
gi¢i gdm b 17 ¢di trori khac
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nhau, véi nhirng tén goi khac
nhau. Cudc séng & day, that la
khong thé nghi ban. Cudi cung,
la i Vo sic, noi ching sinh
khong con cé sac than, chi séng
cudc song tinh than thuan tay,
loai ngwdi ching ta lai kho ban
hon nira.

Dé két luan loi binh gidi
ctia téi vé doan van hai nha
khoa hoc Trinh Xudn Thuén
va Matthieu Ricard ban vé biét
nghiép va cdng nghiép, tdi thdy
can ghi nhdn tinh phirc tap cta
van dé nghiép, ma c6 1é chi ¢
dirc Phat méi thau ré6 moi ngon
nganh chi tiét. Con ching ta
chi c6 thé ndm dwoc nhirng nét
chinh, co’ ban.

Nhitng nét chinh co ban vé
thuyét nghiép cta dao Phat
cling du dé ching ta séng mot
cudc doi ¢d y nghia, mét cudc
doi ma méi y nghi, 1o noi va
hanh déng hang ngay déu co
trong lwong, c¢6 gid tri nhan
sinh vi ching déu anh hwéng
dén cudc séng hién tai va twong
lai cia chiing ta & doi nay va
doi sau.

Dé la nhirng y nghi, l&ri néi,
hanh dong thién lanh, tuyét

do6i khong hai nguwoi, hai vat,
nhitng 1&i n6i va hanh dong
thdm nhudn bon tam vé lweng:
twr, bi, hy, xa.

Trong Tang Chi I, Phat vi
nguwdi song thién nhw moét cai
cdy c6 bo ré toan hut chat ngot
tlr trong dat, khdc véi cdi cdy co
b0 ré toan hut nhirng chat ddng
tlr trong dat dem vi v&i nguoi
ac.

Tat ca phat tir chung ta hay
song thién nhw nhirng cdi cay
c6 bd ré toan hut nhirng chat
ngot trong dat. Nhat dinh doi
song ching ta sé an lac hanh
phtic. Khéng nhirng, ban than
ching ta tao ra biét nghiép cho
ching ta, ma ching ta con gop
phan tao ra cdng nghiép tdt dep
cho cong dong.

Phat t&r chung ta tuy chwa
phai la con ngudi hoan thién.
Nhung ching ta ¢6 y thic la
ching ta dang tién t&i sy hoan
thién, du cho bwdrc ti€n d6 co
thé kéo dai tir d&i sdng nay
sang doi song khac.

Vi biét rang, thé gi¢i chiing ta
dang song la khéng hoan thién,
la v6 thwong, khé, khéng, vo
ngd, cho nén ching ta luén tinh
giac, khong dé€ cho hinh dang,
mau sic, am thanh.vv.. cta
thé gi¢i dé lam ching ta dong
long, tham ddm, dan ching ta
tao nghiép, va nghiép lwc tao ra
lai 16i kéo chiing ta lan l6c mai
trong vong sinh tir ludn hoi.

Nhe& chinh niém tinh gidc,
ma tdm ching ta dwec gitr &
trang thdi hai hoa, can bang,
thanh thdn. D6 chinh la tdm
gidi thodt, dan t&i tué gidi
thoat, cudc sdng hanh phuc, an
lac ngay trong hién tai.
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