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Cac but tranh chan trau duge sang tao tir
thoi nha Téng & Trung Qudc (960 - 1279)

BLOHE LR ngay turban dau no ERT xem nhu

nhiing bl hoa tiéu biéy, trinh bay vé tinh
hoa cta hoc phai Phat giao Thién tong -
Trung Hoa. Mubi b tranh Thap Muc
Nguu P6 ctia Thién tong tuong Ung voi qua
trinh hanh dao cia mot ngudi phat nguyén
dat dén sy giac ngd va bén trong no an
dau nhimg tinh hoa cta Phat giao Pai
thua. Sau khi Phat giao dut)t truyén nhap
vao Viét Nam thi mét s6 Hoa thuong vm
klen thit Han hoc uyén tham da chuyén
doi nodi dung va cac hanh van phu hop voi
swnhan thit ctia ngudi Viét déi voi Thap
Muc Nguu Po.

ac tac gia sang tao nén bo tranh da muon hinh
anh chan trau dé dién ta vé qua trinh “minh
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. Q. . g tam thay tinh” tlc. “con trau” |a.cai ban nga cla

ta dugc vi nhu mét vat. Nguén géc cua mén
phéi Thién tong lai chinh 1a ndm & khai niém “tri hau” tdc
nhan biét vé su ton tai clia vat do. Mot khi ta da minh tam
thau tinh tdc 1a ta da trd thanh Phat la y niém nam sau
trong hinh anh chén trau. Chung ta can biét rang vé Iy
do la qua trinh dén ngd va su dén ngd dan dan tan hét,
Vé su do la nhung viéc can loai bo tir tir rdi 1an luot ta sé
dén tan cung cua né. Goi la chi hiém mang mang mot
su ¢ qua khir gibng nhu con ngudi ta sinh ra & tran thé
10 thang trong bung me, ba nam tap di cai cong dé cuia
cha me 1€ nao mét chéc ta lai thoang quén hay sao. Tuy
nhién véi nhiing bac tri lugng hon ngusi mai biét dau la
su viéc can yén dinh dé cho moi van dé khong 1an vao
nhu mai mong g6 ra dugc. Dudi day xin dang lai mudi bai
tho nguyén gbc cla cac tac gla Trung Quéc va tha cach
diéu vé Thap Muc Nguu D6 cla cac vi Hoa thuong Viét
Nam doi trudc dé doc gia suy ngam.
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Tim trau dugc vi nhu qua trinh ta tham van vé Thién
dao glong nhu khi ta bi lac vao noi son cung thuy tan
khong thé thay dau la duong Luc nay ta dau thé thoai lui
dong thadi cac su wec cua pham tran dén chd cung cuc
tat bién thong. Ta can biét rang tan cung cai ly “vat cung
tic bién” dugc thau sudt bang mét cau tho “Liéu am hoa
minh riéng moét thén”.

Tho nguyén goc tam dich

Hung hang dau sung né xung thién.
Bang qua khe lach khap son dién.
Mét manh may den ‘ngang hang tham.
Nao biét do budc cé hoa phién.
Tho chit Han dich Viét:

1. TAM NGUU

Mang mang bat thao khur truy tam
Thuy khoat son dao 16 canh tham
Luc tan than bi vé xir mich

Han van phong thu van thién ngam

Nao nao vach ¢ kiém tim triu

NG th&m dudng xa nubc lal sau

Kiét sirc mét nhodl tim thdy

Thoéng nghe trong gié tiéng ve séu.
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Thay ddu vét clia con trau tic ham y cai cach chan trau
can rang budc con trau theo su tuy nghi nhung phai co
chl dich nhat dinh, khéng dugc bat cap hoic thai qua thi
n6é mdi cé sy van dong theo chiéu hucng t6t. Voi vang sé
hong viéc bdi vi ngudi hay voi vang sé trd nén co chap
Hay quén cling khong duoc bai vi nguou hay quén sé lan
vé dudng 16i. Tém lai ngudi hoc Thién can phai kién tri
quan sat, suy ngam réi tung budc tién theo con dudng
dang dan thi con trau méi dé dang sai khién. Néu khong
lam duogc thi con trau sé ding y ra rat kho ché phuc né.

Tho nguyén géc (tam dich):

Ta mang day thng xuyen mdi trau.

Tic gian ra roi hé gi dau.

Tur xua tinh budng khé diéu tri.
May nho tré déng gang stic mau.
Tho chir Han dich Viét

2. KIEN TiCH

Thuy bién Iam ha tich thién da
Phuong thao i phi kién da ma
Ting thj thdm son canh tham xu
Liéu thién ti khong cham tang tha
Ven ning bén nubc déu lién héi
Vach cd gié cdy thdy dugc thbi
Vi phéi th&m son lal cing céc
Ngét troi I8 mdi hién ra ri.
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Thdy trau ham y sau khi ¢ gang diéu phuc & ban than
da khlen con trau di vao ding dudng. Trén con ducng do
ta can dan dan cho con trau thlch nghi véi mét sb quy tac
nhat dinh. K& tu giai doan nay can chd co thai do phong
ting mai khdéng bi mac vao lam 16i.

Tho nguyén gdc (tam dich):

Khoan tha ché phuc lai canh tan.

Vuot thly, xuyén may budc trong tran.

Tay cam thung kia dau tri hoan.

Muc déng cudi ngay mét quén dan.

Tho chir Han dich Viét

3. KIEN NGUU

Hoang oanh chi thuong nhét thanh thanh

Nhét noan phong hoa ngan liéu thanh

Chi th(r canh vé hoi ti xr

Sam sam dau giac hoach nan thanh

Hodng anh c4t tiéng hét trén canh

Néng &m gi6 hoa bd liéu xanh

Chi thé khéng noi xoay trd lai

BPéu sing ranh ré vé khén thanh
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nghi trd lai bdi vi y nghi mang ndi dung khac nhau & vao
cac thoi dlem khac nhau do vay ta luén c6 cach nhin nhan
trg lai van dé méi khong bi lac hudng. Tuy nhién su nhin
nhan lai nay khong co6 nghia la bé hét toan bd ndi dung
tu tudng va hanh déng trong qua khr tai hién lai. Néu ta
khong biét nhin nhan lai thi ta khong thé xuat thé dugc
ddng thai tir sy giac ngd ban dau ta lai chap vao cOi mé vi
vuong vao cdi hon mang dé quen hét ban géc. Su chap
mé c6 ly do clia né néu khéng thau hiéu sé thanh 15i.

Tho nguyén géc (tam dich):

Ngay trudc day céng b/et quay dau.

Cuédng st phi luc chang vé dau.

Muc déng chua tha da ung thuan.

Lai dem giay thung buéc vao trau.

Tho chir Han dich Viét

4. PAC NGUU

Kiét tan than théng hoach dac cu

Tam cuong luc trang tét nan trur

Hawu thdi tai dao cao nguyén thuogng

Huu nhap yén van tham xu cu

Diing hét thén cong bét dugc y

Tam hang strc manh khé khén ghi

C6 khi vira huting cao ng

Lai xubng kh6i méy méi ::z:';
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Chan trau mang ham y can phai luén quan tam bdi
duong cong strc tu luyén Thién hoc qua ndm thang. Sinh
khi dan dan thanh thuc, su thanh thuc lai tao ra sinh khi tu
hoc méi de loai bo het cac thoi quen cti. Chi c6 nhu vay
cong lao gang rén vé tinh méi hién dat dugc. Tu ban than
thdy c6 su bién héa khi chat méi thuc chung dugc tu duy.

Tho nguyén géc (tam dich):

Ngéi bén rang liéu khe lach xua.

BG ci don méi may ciing vira.

Ngay truéc may xanh noi hoa co.

Muc déng quay vé chang cén dua.

Tho chir Han dich Viét.

5. MUC NGUU

Tién sach thoi thoi bat li than
Khung y ting bé nha ai tran

Tudng tuong muc dac thuén hoa da
Ki toa vé cau ty truc nhan

N&m cht day roi lia thén
Ngai n6 chay rong byi tréin
Chém chdm chén di thuén hoa da
DAy miii buéng réi vén theo gén

TAP CHI NGHIEN COU PHAT HOC
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Sau mét thdi gian thuén héa, cac tan quan cii da dan
dan loai bo hét nén ¢ thé tu do tu tai véi tu duy nghi sau
vé dao. K& tir d6 nhat cir déu dung theo nghi thirc khdng
hé t6n phi tm cong. Tu nhién ta hai hoa voi dao I6n tu
nhién khong xua khéng nay dé gat hai su hoan hy.

Tho nguyén géc (tam dich):

An nhan lac dja thda y xua.

Ha cau roi da dé cho chura.

Muc dong an toa dudi tung bach.

Khuc séo thanh binh vang tiéng dua.

Tho chir Han dich Viét.

6. KI NGUU QUY GIA

Ki nguu mat trap duc hoan gia
Ha dich thanh thanh téng van ha
Nhét phéach nhét ca vé han y

Tri &m ha tat ¢ than nha

Cubi trdu thong thé trd v nha
Tiéng séo vi vu tién chiéu ta

Mét nhjp mét ca v han y

Tri &m nao phéi ddng méi &
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Nay ta nhu lac vao chén béng lai tién canh, qua khir -
tuong lai khéng hé vay duc ban tam thanh tinh. Chuyén
tam ta quy vé dao I6n, nhat clr nhat dong dau dau ciing
hop y cla dao. Cac suy tu vé dao & lic ban dau dan
dan tan hét, thanh y khong hé tan mat dé tao ra mét su
chuyén bién méi vé chat trén con dudng tu thién.

Thao nguyén géc (tam dICh)

Gio xuan rang libu lic triéu duorng

Huong cé néng khap chén thao duong.

Chay tinh qua bua tay thoi nghl

Muc déng say giac chang van vuong.

Tho chir Han dich Viét

7. VONG NGUU TON NHAN
Ki nguu di dac dao gia san




Nguu da khong hé nhan da nhan
Héng nhat tam can do tac mong

Tién thang khéng dén thdo dudng gian
Cudi trdu vé dén gia trang
Tréu dé khdng réi ngudi ciing nhan
Troi 16n ba séo vén say méng

Day roi dep bé bén canh séng
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Con trau la hinh anh con dudng tu Thién clia ta chang?
Ta di chan trau, trau la ta hay ta la trau? Tuy vao su lang
quén dé tan dan hinh tich glong nhu may trén troi xanh
hay nudc & trong b|nh N0| thién da dac uyén tham hén
tam ta thanh Phat &n ron tuy vao sy dung hdp do6 dé ta
khong phai ban nghi vé bét cir van dé nao ca.

Tho nguyén gbc(tam dlCh)

Trau trang dang bay chén may xanh.

Ta ban vé tam cung trdu hanh.

May trang cung trang may b/en anh.

Trang ngoi may trang canh sdc thanh.

Tho chitr Han dich Viét

8. NHAN NGUU CAU VONG

Tién sach nhan nguu tan thuoéc khéng

Bich thién liéu khoat tin nan thong

Héng 16 diém thuong tranh dung tuyét

Pao thir phuong nang hop t6 tong

Rol gdy, ngudi tray fhéy

Trdd xanh thém thém tin chéng théng

L3 héng ning nyc néo dung tuyét
Dén d6 mdi hay hiép t6 tong
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Khi dat t6i canh gi6i vo nhan, vo nga thi con trau chang thay
dau nita. Khi ta da vo tam, vo su thi ha tat con can phai cau diéu
gi nita. Ké tu do ta co thé dat t6i tu do ty tai v bién an lac ma
khong hé sau mudn. Dat t6i duoc canh gidi do hén ta sé thay anh
sang lung linh clia dao 16n, giai thoat moi xiéng xich clia can tran.
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Mét khi da hé 16 chan tudng thuc cuia dao hén ta ciing chang he
bi rang budc vao ngdn ngir cla kinh k&, tam tinh khéng hé véy
tap, tu tai vién thanh, tat kho doi b duyén Phat vay.

Tho nguyen goc (tam d:ch)

M6t manh may trang canh dan tan
Tréu - ngudi cung lac, muc déng nhan.
Vé tay cao hat dudi trang sang.
Quay lai duy nhat mét ai quan.

Tho chir Han dich Viét

9. PHAN BAN HOAN NGUYEN
Phan ban hoan nguyén di phi céng
Tranh nhu truc ha nhuoc manh lung
Am trung bat kién am tién vat

Thuy tu mang mang hoa tu héng

Phén bén nguyén da phi cbng
dé6 tg md cdm

Tmng am chéng thdy ngoai vét khéc

Nube ty ménh méng hoa ty
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Khi canh sac trau va nguoi déu tan bién hét, viéc ly luan
bién bac vé viéc do cling vo ich. Duy nhat mét phap gidi va
phap gi6i 1a mét thuc thé. Vai thanh tyu dai vién man thi do
chinhlatran thuong & coi Niét Ban, thuc an lac, thuc lata, thuc
thanh tinh. K& tir doi nha Budng trd vé trude cac Hoa thuong
Thién tong da truyén day cho cac lop hoc trd vé nguyen ly
“truc chi nhan tam” “kién tinh thanh Phat’. Nhu'ng dén cac doi
sau nay, phap cu truyen day vé ton chi do cang ngay cang
sa sut, su tin tu‘ong vao ban tam ngay cang ma nhat nen hoc
phéai Thién téng & Trung Hoa khong c6 budc phat trién nao
méi thém. Cac khai niém vé “vién ngd” va “dai tug” déu do
cac nhan tai trong g|o1 Phat glao doi sau khdi xuéng nhung
viéc thich nghl véi cac khai niém dé nhu the nao? Chung ta
can phai co nhiing suy nghi thdu dao vé van dé do.

Tho nguyen géc (tam dich):

Trau - ngum khong b:et da ve dau.
Van tuong téa sang chang can cau.
Vi thur tim ra dau la y

C4 hoa tién canh trang sdc mau.
Tho chir Han dich Viét

10. NHAP TRIEN THUY THU

L6 hung tién tdc nhap trién lai

Mat thé dé khéi tiéu man tai

Bat dung than tién chan bi quyét
Truc giao khé méc phong hoa khai
Chén trén bay ngyc vao thanh
T6 d4t trét bun ny cudi thanh

Bi quyét thén tién dau cdn dén

Céy khé ciing khién né hoa lanh
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