Bai &anh: MANG VIEN LONG

W6 van thudng di ngu vao luc chin gio téi, va
thdc day vao khoang tir ba gid ba muoi dén
bén gig sang. Budi tdi trong con hém Xém
Keo nay, cUf sau tdm gid la “nha nao da vao
™ nha nay” roi; vang va buén! Ngoi & hién nha
don gidé nhin trdi may cdy la mot iuc, téi cling thong
tha két thiic mét ngay - mét ngay da tréi qua ddi téi an
binh, nhu moi ngay!
Khi chot thirc day, téi nam yén, ldng nghe hai thd
vai phut, niém mét cau da thudc san trong kinh Dai
bdo Phu Mau trong dn, r6i m& mat, nhin mau xanh nhat
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béng dén ngu & géc phong, nghe tiéng chiéc quat
phia trén dau giudng quay vu vu, liéc nhin khap can
phong yén tinh mét vong: tat ca déu hién hién binh
thudng, an nhién - téi mim cudi: “Chdo buéi sdng, ta
hay con thé...

Nhu [é thudng, téi ndu am nudc dé pha binh tra va
tach café cho ngay mdi. Sau khi thdp huong 1é & cac
ban thg, téi md cla ra hién nha, ng6i & thém ghé da
vdi binh tra va tach café - nhin budi sang con mé& duc
hoi suong. Con hém véng lang. Vg chong 6ng Nam
bén kia da ra chg, con vg chéng lao Hai phia trong c6



Ié cing da ra tham ruong sém vi dang vao vu mua.
Ma&y nha bén canh van con déng cira, im lim. Gidc ngu
c6 lé dang con dém chim sau mét ngay tat bat. Bau
hém, nhitng ngon dén dudng da tat, vai chiéc xe gan
may vut qua, va vai bong ngudi dang di vé phia cong
vién...Tat cad déu dang bat dau cho moét ngay...

Toi bat dadu ngay mdi cla toi v&i y nghi va niém tin
xua c(: “Ta sé lam tét cong viéc cia hém nay, ta sé c6
mét ngay an binh, tét dep!”. V&i y nghi dy, t6i khong
cadm thay c6 chut gi lo ldng cho ngay mdi dang dan
troi qua doi téi nhu mot dong nudc binh than. Toi
c6 mot niém tin don gidn ma rat ving chai: “R6i mét
ngay cing sé di qua tét dep”, nhu bao ngay thang clta
bdy muai nam trudc...

Bay muoi nam, hai muci ldm ngan nam tram nam
muoi ngay, da luét qua cudc séng toi, qua bao thac
ghénh, thang trdm — cho dén budi sang hom nay. Dong
ddi van mai tréi chay, toi clng sé troi theo dong thai
gian, nhu moét chiéc 1a; ngay tiing ngay séng cham chi,
hét long cho moi phut gidy hién tai theo dong nhan
duyén nhiém mau, cung véi niém tin: “Moi chuyén réi
sé tot dep!”

L&i Phat day vé “Nhat da Hién gia” luén vang vong
bén ddi séng toi: Cudc séng chi cé that trong ting sat-
na hién tai, cht khong cé trong qua khi hay tuong lai.
Chung ta chic6 thé séng va“lam chi” doi song ta ngay
bay gio:

Qud khtr khéng truy tim,
Tuong lai khéng udc vong.
Qud khu da doan tan,
Tuong lai thi chua dén.
Chi cé phdp hién tai,
Tué qudn chinh & day.
Khéng déng, khéng rung chuyén...
(Kinh Trung B6 - 131 Nhat da Hién gid)

Toi chao budi sang — don ngay mdi, véi niém han
hoan biét minh con séng, con hai thd, con lam viéc, con
tu tap, con yéu thuong, con hién dang... trong ngay
hém nay; trong khi c6 biét bao dgi séng trén coi tam
nay da ding lai. Niém vui lén, niém hanh phuc l6n ay, da
& méi trong téi cho dén luc toi bat dau lén giudng cha
dén gidc ngt nhu dé két thuc cudc séng minh. Toi van
thuding nghi, méi dém mat giac ngu, la mot “su chét”
di ngang qua ddi mdi ngudi; cho dén mot ngay nao do
sé c& mot “giac ng sau cing” - ngudi ta thuong goi la
“gidc ngu ngan thu”! Da “chét di” réi duoc “song lai’, qua
mbi sdm mai trong ngay - téi c6 cdm nhan rang minh
qué @di diém phuc, khéng cé niém vui nao I6n hon. Qua
méi lan “chét di-séng lai” nhu vay, téi nhu nhan dugc an
hué nhiém mau cho phép dugc “lam lai dgi minh”thém
nlfal Méi ngay mdi, la mot bat dau. ..

Va, t6i da thuc day dé han hoan dén nhan “qua
tang” cho ngay mdi khi anh mat trgi vira hitng déng.

Toi bat dau séng vdi tiing phut gidy hién tai cta doi
minh. Péng thdi, téi cing nhan ra, ai khéng séng
trong hién tai la tu minh khudc tir qua tang cla cudc
séng. Cing c6 nghia la van sé mai bi troi dat trong
trong dong séng dién dao, quay cudng, dé hoai cong
kiém tim hanh phuc an lac trong vé vong, trong khé
dau, lo toan chat chéng cta bao thang ngay ci; bai
mot & dé hiéu la ta da khéng thé binh an va tu chu
trong moi gidy phut hién tai cia d&i minh... D6 |a hat
chudi dau tién trong trang chudi ctia doi séng an vui;
1a chiéc chia khéa m& canh cira cia niém vui va hanh
phuc chan chinh, ma cuéc doi day ray uu phién da
danh cho méi nguai!

To6i rat tam dac vdi 16i nhan dinh cta Leonard De
Vinci: “Nhu mét ngay man nguyén dem lai gidc ngu
ngon; mét cuéc séng tét dep dem dén cho ta cdi chét
thanh than!”. Mét ngay séng trai long cho hién tai la
moét ngay tot dep. Du giau sang hay quyén quy dén
dau ma khéng séng cho hém nay, khéng séng cho
tung phut gidy hién tai, thi chdng bao gid cdm nhan
dugc gia tri cao quy ctia cudc doi ma chinh ho da phai
trdi qua rat nhiéu kiép tram luan mgi c6 duoc! That la
mot bat hanh 16n cho doi séng!

Cau chuyén “Chiéc Guong va Clra S6” ¢6 thé giup moi
ngudi tiép can dé dang han vé “cdch nhin cdch séng” dé
dat dugc niém Hanh phtc va An lac chan chinh ngay &
hién tai - bay gig, va & day:

“Cé mot Phu 6ng tén la Hao Tuong luén cam thay
trong cudc séng cta minh thiéu thon mét cai gi do,
dau dang séng trén nhung lua, thé nén Ong quyét
dinh Ién dudng tim Thién su dé tham hoi.

Khi gap Thién su: “Thua Ngai! Con c6 rdt nhiéu tién,
muén thu gi thi c6 tha do, nhung sao lai khéng cam thédy
vui va hanh phic dugc?”.

Vi thién su mdi 6ng ta ding truéc mot clra s6 dugc
lam bing kinh va hoi: “Ong thay duoc gi?”,

“Da, con thdy nhing doan nguoi tdt bat, héi ha qua lgi
trén nhing con dudng, c6 khi la béng phdng, cé khi gap
ghénh, khuc khuyu nia. ..

Thién su chdng noi gi va mdi 6ng ta ding truéc mot
chiéc guang soi héi: “Ong thay dugc gi?”.

“Con thdy chinh minh!"

Thién su 6n tén noi: “Chiéc guong dugc lam bdng
kinh, ctra sé ciing dugc lam bdng kinh, nhung cua s6 thi
trong suét nén cé thé thdy dugc bén ngoai, c6 thé nhin
duoc ngudi, cdnh vat xung quanh ta; nhung chiéc guong
soi thi pht: mét I6p son phia sau hodc mét tdm gé nén chi
c6 thé nhin dugc chinh minh ma théi, khi trong con ngudi
minh cé thé g& bé di I6p son hay tdm gé kia thi Iic d6 con
sé nhin thdy nguoi khdc; lic con nhin thdy ngudi khdc,
con sé cam thdy hanh phtic véi nhing gi dang cé...".

Hay don chao ngay mdi véi mot tam long trong
sang hén nhién dé séng cung thién nhién vo tu va moi
ngucdi dang mim cusi quanh minh... =
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