Cudc doi tuy la gi tam vi bdn chdt ciia né la vé thuong,
kh, vé ngd nhung né cing chinh I bai hoc duy nhdt
dé gidc ngd gidi thod. Tdt cd chdn Iy déu & trong cudc
s6ng nay, khi song vdi tham sdn si thi d6 Ia ludn hoi
dau kha, khi doan tdn tham sdn si thi dé la Niét-ban
tich tinh.

ay bai hoc la thay ra dau la dau khé, dau la Niét-

ban va nguyén nhan cta né ngay trong chinh

minh va cuéc séng chit khéng phai ¢ gdng dé

dat dén mot trang thai ly tudng & tuong lai...
Lang nghe, quan sét lai chinh minh trong tuong giao véi
cudc séng, sé thdy ra (vipassati) moi chan ly ma chu Phat
da chiing ngé.

“Suc manh cda tré tho la tiéng khéc. Stic manh cia dan
ba la phdn né. Siic manh cda ngudi én trém la va khi. Stc
manh cta vua chda la quyén uy. Stic manh cia ké ngu la
dp dao. Stic manh cda bdc hién tri la cém héa. Strc manh
cua nguoi da van la thdm sdt. Stic manh cda sa mén la
nhan nhuc” Dalai Lama. Phan 16n chang ta vi muén duoc
thudng, lac, nga ma khé. Nhu vay khé la do khéng thiy
tinh v6 thudng, khé, vé nga trong van phap. Trong vé
thudng ma mudn thudng héng, trong khé dau ma muén

hanh phc, trong céc phap vé nga ma muén d6 la ta, ctia
ta va tu nga cla ta thi goi la dién ddo tudng. Cac phap do
duyeén sinh déu c6 bién ddi, c6 thanh hoai, c6 sinh diét.
Do dé ai muén chiing thudng con thi tu chudc 1ay khé.

Vi du nhu hoa Mai c6 ng cé tan nhung ai muén hoa Mai
nd mai khong tan thi sé khé dau that vong.

Céc phap do vé minh ai duc hay do tham san si tao tac
ma thanh thi déu dua dén sau bi, khé nao. Vi du nhu doi
ngudi c6 sinh, gia, dau, chét nhung ai tham séng so chét
thi sé khé dau phién muén. Cac phap vén tén tai trong su
van hanh theo quy luét tu nhién ctia ching, con y niém
“ta, cda ta, tu ngd cua ta” dugc gan ghép vao do chila do
tudng. Va chinh do tudng nay dem lai khé sau. Vi du nhu
mat thay ma cho la “ta thdy’, tai nghe ma cho la “ta nghe”..
réi “ddy la con ta’, day la “tai san cda ta”.. nén mai khé.

“Béi ching ta khéng thé thay d6i duoc thé giéi xung quanh,
nén ching ta danh phai sta déi chinh minh, déi dién véi tdt
cd bdng long tur bi va tadm tri hué”

“Ra doi hai tay trdng. Lia doi trdng hai tay. Sao mai nhdt
cho ddy. Tui d¥i nhu méy bay.”

“Thanh that déi dién véi mau thudn va khuyét diém trong
tam minh, dung Itra déi chinh minh”.

Thién Bang, Cuc Lac, chila cach goi tén théi. Phat gido,
Thién Chua gido chi la hé théng té chiic Tén gido va Gido
ly chi ra con dudng gidi thoat. Trén thuc té Chan Ly van
la mét déi véi ngudi da giac ngéd. Giéng nhu ngudi mién
Trung goi la ct sén thi ngudi mién Nam goi la ci mi, con
ngudi nao an ct d6 réi thi maéi thay chi la mot cd théi ...
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