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HOC KY I NAM HOC 1999-2000
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CUA BO MON GIAO DUC THE CHAT

PHAM QUOC VU
B6 mén Gido duc thé chit

PAT VAN DI}

Gido duc thé chit trong trudmg Pai hoc ngoai ngit - Pai hoc Qudc gia Ha Noi nhing
~pdm gdn day con gap nhiéu khé khan vé co s vat chét, nhat 1a tir khi san van dong chuyén
- thanh noi x4y dung truong chuyén clia Dai hoc Quéc gia, trong khi san vin dong méi chua
“duge xay dung. Tuy vay, b6 mén GDTC vé6i trach nhiém t6 chic giang day mot mon hoc
bt bude trong chwrong trinh hoc tap cha sinh vién, da tim nhitng bién phdp khic phuc trong
~ nhiing di€u kién hién c6 nhur san stra nhiéu ldn phdn dédt chd xay nha an trudng chuyén cé
~ chiéu dai 60m, 1ong 20m; phdn dit sau nha 14B ¢6 chiéu dai 60m, chiéu réng trung binh
- 30m dé gidng day cdc mon béng dd, béng chuyén va ciing 1 noi t6 chirc cic hoat dong
- ngoai khod. Nhiing mén cdu long, dién kinh tap luyén trén gidi via he canh dudng di vio
trtong. Tuy vay, nhiing khé khan vé thoi tiét, dac biét 1a gié lam cho cdc dong tic dinh céu
long khong chudn, gy khong it khé khan cho sinh vién trong vi.c hoan thanh noi dung hoc
{dp. Ngodi ra, sinh vicn phdi tap chay mon cu ly 800m va 1500m trén hai lan dudng di mot
~ chiéu gay khé khan cho ngudi di lai, mat khdc viéc bdo vé an toan cho ngudi luyén tap va
ngudi di lai cling khong dam bio chic chén.

g ¢ Tém lai Ja Khi trirong hoc khéng con san van déng cho sinh vién hoc tap thi B6 mon
- GDTC phdi chit dong tim nhitng khodng tréng trong trudong va ca duong di lam noi gidng
~ day dé hoan thauh chuong tiinh hoc tap cho sinh vién Tir nhiing khé khan vé san bii na
 phin ndo dnh hudng t6i két qua viéc day va hoc. DE ddnh gid ket qua dy can tim hiéu cu thé,
diém thi cha sinh vién cdc khod 31, 32 va cao diang 4. Qua téng két, so sanh cdc s6 liéu
phiin nio 1am sdng (6 nhiing nguyén nhin tao ra nhitng thanh céng va nhitng tén tai cin
~ khiic phuc dé c6 thé nang cao thanh tich day va hoc gép phin vao cong tic dao txo cli
 lruomg. ;

2. KIEM TRA DANH GIA

: 2.1, Chana thi - Danh gid Ikél qua day va hoc

Viéc ddnh aid két qud day va hoc 1a van dé thuong dugc ban ludn trong va ngodi
‘nhiing cude hop, do dic didin timg mon hoc xudt phdt tir muc tiéu dao tao, muc tiéu cha
ehuong trinh m6n hoc va muc tiéu cha timg noi dung trong cdc hoc phén ma vach ra cic
chi ddnh gid ting noi dung trong hoc phdn va ca hoc phan.

Van dé cot 16i 1a 1am sao trong mot trudng hop cu thé ¢6 hai, ba, bon gido vién cing
thi do chénh léch diém khéong qué xa nhau, diéu nay doi lidi ddp dn cham that chi tict
@ cu thé, ngudii chim phdt huy tinh than tréch nhiém cao dé€ danh gid chinh xdc timg
wdng hop. Do chénh léch thap dé din t6i théng nhét diém chung va ngugc lai chénh léch
b thi khié théng nhat. Su khé théng nhat ma xdy ra nhiéu lin dp’i véi timg ciap chiam la
1 kiéng ky va méi gidm khdo c6 I phai xem lai cdch danh gid cua mi'nh. SR

Nhin lai nhimg ky thi hoc ky ciia sinh vién d6i véi Bo mon gido d‘u\c lfhi(‘. chat di
dnh duoe thie irang hoc 1ap cta ho, s6 dong di hoc day di, cham hoc thi ky ning vin
g di hinh thanh wong déi 19, tuy mic do cing c6 chua cao, nhung 90 1ap luyén nhicu

fgc 1ap luy¢n trong nhiéu tinh huéng khdc nhau nén kl]i thi lrang‘lha: tanj ly cling dI‘L'{l
161, Tuy viy, s6 it trong ndy trang thdi tdm ly dién bién kh{)pg 10'1. nc’n két qua :l_n kérn

16t s6 sinh vién chua chiu rén luyén, con nghi hoc nhicu, t6i I6p chua cham tap
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luyén, s6 ldn tiép xic dung cu (béng, cdu...) it nén chua c6 dinh hinh k§ thut va khong
dung dugc nhitng khdi niém ding, rét cyc la chua xdy dung duge k¥ ning van dong a1
@6 cin thiét dé vuot qua k¥ thi. 5 : 3

Qua kiém tra dinh gid, dong th&i qua quan sdt, theo ddi sinh vién thuc hi¢n bai
ciing thiy nhimng van dé cdn xem xét phuong phip giang day. Gido duc thé chat li qud b
ngudi day phai dung céc phuong phip, bién phdp truyén dat t6 chic cho ngudi hoc I
bude mdt k§ thudt, tir nhiing clr dong don gian dén nhimg cir dong phiic tap v su lién |
gitta chiing v6i nhau d€ hinh thanh mot chudi cir dong lién tuc cé tinh nhip diu. Quad tri
nay ngudi thiy phdi theo doi stra chifa nhing sai sét cla sinh vién va phii c6 nhimg
phip thich hop méi cé hiéu qua, lam dugc diéu nay doi hoi ngudi thy tinh thin tr
nhiém, nhiét tinh, hang hdi vi phdi nghiém khic. Két qui giang day phu thudc vao phuong
phip giang day, bién phip 16 chic Idp clia ngudi day. ;

2.2. Kiém tra dianh gid trude het danh gia mie do hoan thién ki nang vin
dsng cia sinh vién s

Mot hoc phén sinh vién phdi hoan thién k§ ning & mic d¢ t6i thiéu la trung binh
(diém 5/10), nhitng sinh vién dat diém tir 4 tr& xuéng déu khong hoin thanh nhiém vu hoe
tip hay ndi cdch khic la chua xdy dung duge ky ning van dong va phai ti€p tuc tap luyén
d¢ dat duge mirc 161 thiéu cta k¥ nang van dong da dinh va dugc xdc dinh bang ky thi lin
tint 2.

Vice dinh gid mic do hoan thién k§ nang van dong doi hoi giam khao phii quan sit
v xdc dinh chinh xéc qud trinh thyc hi¢n k¥ nang cla sinh vién, cin cit vao ndi dung va
céc titu chi da dinh (ddp dn) dé cho diém. Van dé ndy tuéng niuv dé dang nhung thye 1€
trong khi chdim thi tinh trang sai 1éch thutmg xdy ra, d6i véi mgt gidm khdo trong cling mot
budi chim doi khi cling ¢6 sai léch & cdc thoi diém khdc nhau d6i v6i cic 16p khdc nhau.
I'tong mot ngdy cling vdy, that khé xdc dinh duge viée cho diém theo xu huéng cing vé
cubl budi viée cho di¢in réng hon hay chat hon. Nhung nhin chung, hién tugng ndy do sy
¢t moi cha hé thin kinh vi phdi quan sdt qud nhiéu clr dong ctia sinh vién, doi khi con én
20 nira. Tuy vdy su sai léch khong nhiéu lam 1am dnh hudng t6i quyén loi ciia sinh vién,
mit Khic khong phai ¢6 mot gidm khao nén viée xdc dinh diém cudi cling tuong doi chinh
Xac,

Viy dinh gid th¢ nio? Trude hét dinh gid vé k¥ thuat. Trén co s¢ nhiing tiéu chi da
vach ra gidm khdo quan sdt cdc cir dong khi thuc hién ky thuat dé danh gid, tuy mic do
thuin thue ma ddnh gid loai trung binh, khd, hay gidi. Diéu nay hcin toan dua vio cdm
nhin cta gidm khdo. Khi mét moi thi cdm nhan khén® chudn x4c nita, do d6 khi chdm thi
khong nén lién tuc trong thoi gian dai ma ciing chi 90 phiit cén thiét nghi 15 phiit va mot
buoi khong nén cham qua 2 ca.

Ticp theo ddnh gid vé dinh lugng, d6 1a gidi han vé théi gian thuc hién k¥ thudt,
.'.hl_‘;'ang ciach, do dai, diém roi, do cao, xa... theo nhimg tiéu chi da v;\ch'ra dé d:«inh gid.
Ching han nhu chay 80m d6i vai nit mic 15i thiéu 12 15°'5 va d6i véi nam la 125, Hay
phat cau thap gin ¢6 do cao khi ciu bay qua ludi 1a 50cm va diém 1o cdch vach gidi han
phit cdu trong khodng 1m-2m la dat yéu cdu, 0,5m - 1m la khé va 0,5m la gic')i..

K¢t hop ddnh gid ky thuat va dinh lugng dé dinh gi cudi cling dat loai pao va diém
miy trong loai (trung binh diém 5,6; khd diém 7,8; gioi diém 9, 10). s

Tuy timg hoe phdn ma s ky nang phii thi nhiéu hay it, (6i thiéu 2 ky nang, t8i da 3
j‘f\-,:?jm?' I'rén co so diem s6 cua cdc k¥ nang ma 1dy trung binh cong dé dinh gid diém cudi

Hai gidm khido cho diém doc lap va thong nhat cho diém chinh thic vie bién ban

chican thi.
2.3. Dinh gia phuong phép gidng day coa gido vién va tinh thin tu giac
(4p ena sinh vién :
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F Gido duc thé chat nhim xay dung nhimg k§ nang vin dong bing viéc lap di lap lai
bai tip nhiép lin ma trd thanh théi quen va phai qua ba giai doan lan toa, tip trung va
Jong hod. Dicu niy doi hoi gido vicn phai c6 phuong phip giang day thich h(I.p do la cic
14p diin dit tir don gidn dén phifc tap va méi bai tap can thasi gian va s6 luong thich hop,
ng thoi khi sinh vién thue hiinh bai tap cin theo dai sira chita sai s6t kip thasi, tranh dé sai
6t lap lai qua nhicu lin ma xay dung mét dinh hinh k§ thuat sai va cudi cuing sinh vién
g ¢6 duge ky nang van dong cin thiét.
_ Dé lam dugce diéu nay doi hoi gido vién cé tinh thin hing say, nhiét tinh véi cong
¢, ngoai viéc 1im 16i cidc phuong phép, bi¢n phép trong gidng day con phai chy y t6i timg
oh vién, phit hién nhiing sai sét cia ho ma sira chira kip thdi ciing nhu thudng xuyén
g vién nhiing sinh vién yé€u kém tich cuc hoc tap, giao cho ho nhiing nhiém vu cu thé va
g xuyén kiém tra ddnh gid ho hoan thanh noi dung hoc tap P
2 Phuong phép 6t ciing véi trach nhiém cao sé gidp cho viéc day hoc dat két qua 16t
- Tuy nhién chi cé thiy day t6t chua di va tinh thin tu gidc, tich cuc, ham hoc clia sinh vién
méi la yéu t6 co bin kién lap nén k¥ nang van dong. Méi k¥ nang van dong can phii ¢6 s6
~ ldn lap di lap lai nhat dinh tuy theo nang khiéu cha timg sinh vién. Trong qua trinh tap
luyén cén c6 thoi gian, gidn cdch thich hop va phéi tap lién tuc va cé hé théng thi k§ ning
' - van dong sém dugc hinh thanh. Do dé, déi véi sinh vién cdn quan sét thiy va ban, nghe
- gidng, phong vén thi sém chon dugc cho minh mot khai niém ding c6 khdi niém ding réi
- thi tap trung luyén tap tang cudng s6 ldn ldp lai la hinh thanh dugc ky nang vin dong.
{’:Ngoii hoc & 16p mot budi trong mét tudn rit cén thi€t sinh vién phai tip ngoai khod, ho
- phdi muge hodc ty mua sim dung cu dé€ tr tap, thu gin khodng cdch budi tap, tang cudmg s6
- lugng ldn tap, cé nhir vay hiéu qua gidng day va hoc tap mdéi cao, sinh vién méi dé dang
- wuot qua cdc ky thi hoc phan.
3. NHUNG NHAN XET KET QUA THI HOC KY 1 NAM HOC 1999 - 2000
Sau khi théng ké diém thi khod 31 gém 6 16p khoa Nga, 6 16p khoa Trung, 8 lép
,%khoa Phédp va 18 16p khoa Anh. K32 gém S 16p khoa Nga 5 16p khoa Trung, 5 16p khoa
- Phédp va 17 16p khoa Anh va 12 16p cao déing khod 4 clia 4 khoa, qua nhiéu ldn tinh todr c6
~ thé dua céc s6 liéu va cdc bang dé lam co s& nhan dinh va phan tich.
: Bdng 1: Diém thi cdc khod K31 - K32 va Cao ddng 4

Pi¢m Kém Trung binh Kha Gioi Tong
So % |S0 nguoi % So %% So %o S6

nguroi i ngudi nguoi nguoi

31 194 o+ B 443 48 258 28 27 3 5922
32 31 4 338 455 345 26,5 28 4 742
Cb4 97 29 151 45 84 2 3 1 335
Cong 322 16 932 47 687 37 58 3 1999

Dua vao bang 1 thi thay s6 sinh vién K31 con ng diém mon ciu 16ng ‘gébm nhimg -
sinh vién khong dugc thi, ving mat khi thi va duge diém 2,3,4 1a 21%.Tuong ty sinh vién
a0 ding khod 4 no 29%. Trong s6 d6 sinh vién K32 ng diém mon béng chuyén chi c6 4%.
Iir két qua nay thay ring mén cdu 16ng thi 3 ky nang: phdt cdu thap gin, dinh cdu thip tay
€n phi, bén trdi, dap ciu, trong d6 k¥ nang dap cdu sinh vién khé thuc hién hon cd, ¢6 3
Iy do chinh didn dén tinh trang nay. Mot 1 do sinh vién quen ddnh ciu tu do cao xa va cdu
ay ngang nén khi hoc ky thudt dap cdu, yéu cfiu cdu bay chiic xudng san huéng cta ciu
héc nhau va kha ning cha sinh vién chua phan biét duge, dac biét 1a vi tri coa vot thuec
€n cdc k¥ thuat trén khidc nhau, trong khi sinh vién lai qud quen véi vi tri cia vot khi dinh
iu cao xa. Hai 12 mét s6 sinh vién chua hé cdm vot bao gio ho rat bd ngd. Trong khi d6
| ludi tap, tap cling véi nhilng ngudi quen dinh tur do khong tap theo thdy day. Ba la

Al
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phuong phdp giang day chua 131, chiing han nhu céc bai tap cﬁn dit o
duge sinh vién thyc hién va thuc hién khong nghiém uic, vi¢c 16 chire cho sinh vién|
hién cdc bai 1ap chua 16t, chua dat dugc nhimg cim gidc co bp cdn thigt d& c6 khi
ding vé ky thuat thuc hién ding din k¥ thuit ma thyc hi¢n dap cdu ¢ vi i ndo phu
phép ding suc... : . ‘ N
Tiép theo 12 k¥ thuat phét cdu thap gdn. K¥ thudt niy ycu ciu .ngubt hoc ph:
cdu thip cing sit mép trén cla ludi cang 161 & ddy quy dinh do cao LG d:} 13 50 cm
mép ludi. Do géc dé mat vot khi cham cdu khong diing, luc phit khong thich h?p.nen da
ciu vot 1én cao qua pham vi quy dinh hodc cham luéi, chua vugt qua voch gidi han ph
cdu, nén mot s6 bi diém liét. ' ' ds y b
DE khic phuc tinh trang trén 4rude hét doi héi trong gidng day ciin thict c6 phuong
phap bien phap thich hop dé ngudi 1ap kién tap duge cim gidc ding vé ky thudt, cfin c6 s6
lin tap luyén nhat dinh trong budi hoc chiing han tap trung ciu lai phit lién tuc 5,10,15 lan
va phai theo di kiém tra thudmg xuyén dic bi¢t sinh yéu dé stra chita kip thisi cling nha
cdu ho thue hién nhimg yéu cdu mdi cao hon. Ti€p theo phdi gido duc y thic ty gide
cuc luyén 1ap thudng xuyén ty nhan xét, e theo ddi thiy ring khi Jam miu vi gidng gidi,
thco dai ban cling tap dé phan tich rdt ra nhimg khdi ni¢m ding céc cir dong va todn bo k§
thuat

Mon bong chuyén thi 2 k¥ ning "chuyén béng” va " démn bong" khong €6 IuGi ngln
cdch 2 nguti cling tap nén dé hon mon cdu 1ong, mat khdc béng chuyén it bi anh hudng cla
gi6, hon nia s6 1an tiép xidc béng nhiéu hon cdu l1ong trong | budi tap va dung cy tiép xic
true tiep véi tay ngudi tip ma khong qua dung cu cim tay (vgt) nhy céu long. Tur nhimg
nguyén nhan va dac diém &y ma ngudi tap dé hoan thinh k§ thuat hon khi thi dat két qlla
cao hon. Diéu ndy thé hién rit 15 & bing 1 trong s6 742 sinh vien K32 hoz béng chuyén chi
¢é 31 sinh vién ng diém chiém 4%.

Bing 2 : Diém thi edu long khod 31 va cao dingd

[ Diem{  Kém Trung binh Kha | Gioi Tong
So % |Songuvi| % So Fo S50 Jo So
Khoi | ngudi | g ngudi | | npuiti npuii
Mg - 4 86 |- 33 1. 88 48 30 18 2 ] 171
CTrung | 36 | 24 | 67 | 43 47 31 1 3 e 153
[ Phap 64 | 23 | 142 50 68 24 7 1 3 1
[ Aoh__| 134 | 21 302 47 | _190@| 29 | 21 | 3 | 641
| "Cong '| 290 | 23 594 47 335 | 27 33 3 | 1252

Dua vao bang 2 ta thdy s& sinh vién cia 4 khoa ng diém theo t s6 la: khoa Nga
33%, khoa Trung 24% khoa Phip 23% khoa Anh 21%. Téng s6 sinh vién no ctia 4 khoa la
134 chi€¢m 23%. Cing theo thdng ké, cd biét ¢6 Idp ng 12/18 chidm 66%, 16/35 chiém
45%, 15/3f1 chi¢m 44% vé6i 10/24 chi€m 41% c6 thé néi s6 sinh vién no di¢m mon cdu long
1a qud nhiéu, dic bitt 1a khoa Nga.

Tir két qua théng ké néu trén vin dé dat ra la tai sao lai ¢6 nhiéu sinh vién ng diém
mon cdu long nhu viy? Ngoai nhitng nguyén nhan did néu & phin trén ¢ 1€ Bo mon cén
nghién ctru nhiing bién phdp tich cuc cé tinh kha thi nhiim nang cao hi¢u qua vice day va
hoc timg mon the thao trong d6 dac biét chi ¥y mon ciu long. C6 1& cin thiét phe.'xi 6 mot
quy trinh giang day timg mén nhu mot cong nghé ¢6 tinh hi¢u qui cao, cong nghé dy la
quy dinh nhimg phuong phiip, bi¢n phdp, trinh tr v.v... 1én 1Gp mot cich chit ché i ci
ngidi day v ngudi hoc déu tuin theo. Mit khic néu ¢6 thé dat ra nhitng chi ticu diém "
trong pham ‘vi nio do dé phan dau thue hién vi dinh gia thi doa. DE lam duge didu nay cin

< nhumg de i nghicn ciu chung, rat ¢o bin vicnhimg dé tai nghién ciu cliung rit co bi
vo nhang de @i nghien ctiu ¢6 tinh chit Gng dung. nhimg ¢ Gi niy duge thong qua va
fuan k¥ ludng di 16i théng nhat dé dp dung vio thue 1€ giing day nhur mot sy bat budc,
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h hoat sang tao vé phuong phdp gin lién véi timg noi dung timg bién phap cu thé cia
viern khéng dugc 1am sai léch quy dinh chung. B6 mén GDCD ¢6 nhimng giido vién ¢6
i Kinh nghicm gidng day-va nhiéu gido vién c6 chuyén siu 16t, néu 1am duge diéu nay
ng chiit lugng viéc day va hoc sé nang cao, ti 1¢ sinh vién no diém sé giam xuéng déng
2iing ¢6 nhiéu sinh vién c¢é thanh tinh (hé thao cao déng gép cho cdc cau lac bo cia

5T LUAN VA KIEN NGHI

- 4.1. Két luan

- Kiém tra ddnh gid két qua hoc tap ctia sinh vicn nhung dong thai cling la ddanh gid

I qué gidng day ctia gido vién. Do dic diém ctia bo mén GDCD, trong gid hoc n6i khod

gido vién thong qua phuong phép giang day va bién phép 18 chiic hoc tap phai gitp sinh

~ vién biét phuong phdp hoc tap dé xiy dung ky ning van dong & mic do cén thiét, d&i véi

- sinhvién c6 16 chiic van dong 16t co thé hoan thanh noi dung hoc tap ngay trén 16p, con

- nhimg sinh vién yéu phéi hoc thém ngoai khéa. Do dé khong 16 chiic t6t cho sinh vién hoc
tip ma chi gidng day don thudn nhu 1am mau gidng giai, gi6i thiéu cach tap v.v.. réi dé sinh
vién tir tap, gido vién theo doi sira chifa thi két qui han ché.

- Qua két qua thi hoc ky I nam hoc 1999-2000 sinh vién khéa 31 vi cao diang 4 hoc
cdu Jong, két qua thi thap, s6 sinh vién ng t6i 29%, c4 biét c6 16p téi 66% trong khi dé khéa
32 hoc béng chuyén chi ng 4%. Nén can phai nghiém tic phuong phép gidng day mén ciu

- long trong diéu kién ciia trudng dé nang cao két qua hoc tap ciia sinh vién.
’ - Sau méi ky cham thi cdn rit kinh nghiém vé t6 chic cham thi, phuong phdp chdm
thi, ddnh gid két qua cu6i ciing, bén giir hé so thi...
k- 4.2. Kién nghi’
i A - B6 moén nén xay dung phuong phdp mén hoc. Khi gidng day cdc gido vién day
E theo phuong phdp ma B6 moén da thong qua coi dé 1a phan cing. Viée didu chinh can thiét
~ theo diéu kién cu thé do gido vién sdng tao trong giang day la p" " .
4 - Nghién ciiu c6 thé dat ra céc chi tiéu chuong theo timg loai diém; kém, trung binh,
E khd, gidi dé c6 muc tiéu phan déu trong gidng day ciia gido vién va hoc tap cla sinh vién.
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